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INTRODUCERE
Prin Spovedanie, mai aproape de Hristos Domnul

Pentru Ortodoxie, Tainele Bisericii sunt trepte
de lumind intru iIntalnirea cu Mantuitorul Hristos.
Ortodoxia nu este o religie sau parte a unei religii
crestine, ci este un mod de viata, o teofanie continua,
un mod de a-L descoperi pe Dumnezeu in fiecare
clipa a vietii noastre, o modalitate de a-L Tnsoti in
iubirea Sa pentru noi, pacatosi ori sfinti, buni ori rai,
toti candidati la Inviere. De aceea, drumul cu Hristos
prin Sfintele Taine in viata aceasta ne apropie de
Tnviere, de Viata cea fara de moarte.

Nu existda un mod standard in care ne putem
spovedi. Hristos Domnul nu este adeptul schemelor
de niciun fel. lubeste pe credincios si aceasta ar
trebui sa ne fie suficient. Dar pentru ca lumea din jur
are nevoie de schele sa zideasca o casa, de stalpi care
sd tind acoperisuri, ori de picioarele podului pentru
ca acesta sa lege malurile, Parintii Bisericii, nu de
putine ori, au legat in pagini cuminti 0 serie de
indrumari pentru Spovedanie. Nu, nu avem de a face,
cel putin in Ortodoxie, de o simpld inventariere a
pacatelor ori a aplecarilor noastre spre pacat, ci avem
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de-a face cu mici puncte de sudura a platosei noastre
ce ne apara de pacat, o aducere aminte, ca la medic,
a bolilor ori simptomelor care ne-au cotrobait prin
suflet, departandu-l de Dumnezeu.

Cunoscand nevoia de limpezire a invataturii
Bisericii cu privire la pacat si iertare, atent la varsta
si la cunostintele celor ce vor citi cartea sa, Parintele
lulian nu face liste de pacate, ci propune o serie de
indemnuri spre vindecare, spre alungarea ispitelor si
cresterea sufletului in cele bune. El ne vrea informati
pentru a sti cum sa obtinem maximum din efortul
nostru de apropiere de Hristos Domnul. Stie ca mila
si iertarea lui Dumnezeu sunt mai mari decat
incercarea noastra de a-i aduce jertfa preocuparea
noastra intru buna crestere crestina.

A scrie astfel de lucrdri, poate neinsemnate
academic, dar foarte necesare 1in catehizarea
poporului celui binecredincios, sau nu, este si 0
chestiune de curaj, de afirmare cu tirie a invataturii
mantuitoare a iertarii pe care ne-a adus-o Domnul
prin Jertfa Golgotei si prin Darul Tnvierii. Avem
nevoie sa ni se aduca aminte, iar §i iar, ca suntem
impreunad lucratori cu Dumnezeu, ca nu exista iubire
a Mantuitorului care sa ne ingradeasca libertatea. Iar
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Spovedania este cel mai amplu exercitiu de libertate.
Libertatea de a-i spune lui Dumnezeu: Existi, cred in
iertare Tal

Istoria ne pastreazda un text al Fericitului
Augustin, final gandului nostru: ,,Dacd intreb un
pagan: «Unde este Dumnezeul tdu?» El imi va arata
statuile sale. Daca sfaram aceste statui el imi va arata
un munte, un copac, o piatrd oarecare pe care el a
luat-o din albia unui rau si a pus-0 pe un soclu pentru
a se prosterna Tnaintea ei. Vezi, imi va zice el,
aratand cu degetul obiectul adorat: «latd Dumnezeul
meu». Daca eu rad de piatra lui sau daca o sparg sau
o arunc cu dispret, el mi va arata soarele sau luna,
ori un alt astru. Despre tot ceea ce-i vine in minte si
din tot ceea ce poate arata cu degetul, el Tmi va
spune: «latd Dumnezeul meu»[...] Si Intorcandu-se
spre mine va striga: «Dumnezeul tau unde este?». La
0 asemenea intrebare, eu nu-i pot arata nimic ochilor
lui. Nu aflu in jurul meu decat minti lipsite de
discernamant care strigd impotriva mea; eu nu am
nimic de aratat ochilor pe care paganul ii are pentru
vazut. As vrea sa plang pentru asta, caci Dumnezeul
meu este nevazut, iar interlocutorul meu cautd un
lucru vizibil cand Tmi zice: «Unde este Dumnezeul
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tau?». Dar eu iti spun: «Arata-mi Sufletul tau! Pentru
ce nu poti face acest lucru? Fiindca este nevazut. Si
totusi, acesta este ceea ce existd mai bun in tine».
Imi spui cd iti cunosti sufletul dupd actiunile sale.
Foarte bine. In acelasi fel il cunosc si eu pe
Dumnezeu. Cel care a facut tot ceea ce afli valoros n
tine insuti, Acesta este Dumnezeul meu”.

Spovedindu-va, il faceti pe Dumnezeu viu
dinaintea celor care l-ar vrea mort. Fiti alaturi de
duhovnic, spovediti-va cu ravna si nadajduiti in mila
lui Hristos. Cartea Parintelui Iulian sa va fie un
sprijin luminos!

Rreot ' Lrof’ Sy, Constantin Neoula

Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Andrei Saguna”
ULB Sibiu



CUVANT TNAINTE

,Viata omului este o alergare continud intre
chemarea cerului si zbuciumul pamantului” (IPS
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei).

In vremurile pe care le traim, multi crestini
devin constienti de gravitatea s$i consecintele
pacatelor pe care le savarsesc. Glasul launtric 11
indeamna catre scaunul duhovnicului, dorind o
spovedanie completd (,,dupa carte”, potrivit unei
expresii larg raspandite) si solicitind un canon de
pocainta.

In exercitarea Tainei Sfintei Spovedanii,
preotul duhovnic constatd, pe de alta parte, cd se
inmultesc randurile crestinilor care savarsesc pacate
grave si foarte grave si care ignora posibilitatea
absolvirii de pacate prin Taina Marturisirii.

Omul contemporan isi pune tot mai putin
problema respectarii poruncilor date de Bunul
Dumnezeu si a comuniunii sale cu EIl. Lipsit de
preocupari duhovnicesti, structura omului secular de
astazi este una a individului blocat in ,,carpe diem”, a
omului autonom robit de individualism exacerbat,



intr-o continua goana dupa castiguri materiale si
placeri hedoniste.

O lume imorala sta sa se afirme! O lume cu
prea putine modele demne de urmat, o lume in care
pacatul std la loc de cinste, in care patima e
promovata cu insistenta: violenta, adulter, mofturi si
moravuri ieftine, destrabalare si mercantilism.

Mai ingrijoreazd pe cineva astazi Judecata
Infricositoare a lui Dumnezeu? Credinta mai
inseamna ceva, ori e un simplu accesoriu de buzunar
folosit in momentele dificile ale vietii? Cine mai
crede cu adevdrat in viata vesnica promisa de
Dumnezeu? Rai si Iad: iatd doua cuvinte care il
tulbura si infricoseaza pe omul lumii de azi sau poate
Ti starnesc zambetul.

Misiunea duhovnicului de a cauta pe cei
pierduti devine astfel una dificila Tn acest context,
prescriptiile canonice trebuind a fi adaptate la
realitdfile vietit sociale curente in care vietuieste
omul modern.

Lecturand literatura canonica, realizam ca
Biserica a observat intreg comportamentul uman in
situatiile culpabile, si prin consens ecleziastic, prin



filtrul Scripturii s1 prin normele cutumiare acceptate
unanim, a oferit solutii de indreptare.

In momentul de fatd institutia duhovnicului se
confruntd cu doud directii: una a rigorismului
canonic excesiv, practicat indeosebi de duhovnici din
randul monahilor si alta a iconomiei canonice duse la
extrem, care se intilneste in randul unor duhovnici
dintre preotii de mir.

Pentru fiecare dintre cele doua atitudini se
gisesc argumente pertinente. In aceastd perioada de
acuta crizd morald pacatele stau la loc de cinste si
tind a fi asimilate unei stari normale. De fapt,
canoanele par a fi riguroase numai in raport cu starea
anormala de vietuire vicioasa in care ne aflam si o
consideram a fi normald. De cealalta parte se aude
glasul necesitatii unei adaptari a canoanelor Ia
contextul lumii de astazi.

Cu sigurantad se impune 0 asezare a Vietii
spirituale pe principii sanatoase §i stabile.
Canonisirea riguroasa trebuie combinatd, pentru
efectul scontat, cu o constientizare a penitentului
asupra starii sale, dar si cu insuflarea nadejdii ca
duhovnicul 1i poate iconomisi greutatea epitimiei,



daca accepta si respectd medicamentatia sufleteasca
prescrisa.

Iscusinta unui duhovnic nu se vadeste in
asprimea cu care canoniseste, nici 1n oprirea
indelungatdi de la Sfanta Impirtisanie, ci in
capacitatea sa de a-1 determina pe credincios sa-gi
deschida sufletul si in prescrierea terapiei spirituale
celei mai adecvate. In canonul 84, Sfantul Vasile cel
Mare cere ,,sa se cerceteze roadele pocaintei, caci nu
dupa timpul de penitentda judecam pacatele, ci tinem
seama de felul pocaintei”. ,,Nu cer multimea vremii,
ci indreptarea sufletului”, zicea Sfantul loan Gura de
Aur, iar Sfantul Grigorie de Nisa completeaza:
»inainte de toate se cuvine a tine seama de felul
dispozitiei sufletesti a celui ce se vindeca si sa nu se
creadd ca timpul este suficient spre vindecare, ci de
intentia celui ce se vindeca pe sine prin credinta”
(canonul 8).

Despre cei ce refuza pocdinta si nu primesc
viata dupa Evanghelie suntem datori ,,sa ne rugam ca
sd-1 castigam pe ei si sa-i scoatem din cursa
diavolului, iar de nu vom putea face aceasta, sa ne
sarguim a mantui macar sufletele noastre de vesnica
osandd” (Canonul 85 al Sfantului Vasile cel Mare).
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o1 aceasta este viata vesnica: sa Te cunoasca
pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus
Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17,3). Marea
majoritate marturisim ca suntem credinciosi, credem
in Dumnezeu. Credinta presupune cunoasterea voii
lui Dumnezeu: ,,.De Ma iubiti, paziti poruncile Mele
(loan 14, 14)”. Cu adevarat se numeste ,,pricten al lui
Dumnezeu” cel care Ti implineste voia, Il primeste in
viata sa, pastreaza legatura, facandu-i dese vizite in
Casa Sa: ,,Cel ce asculta cuvantul Meu si crede in
Cel ce M-a trimis are viata vesnica si la judecata nu
va veni, ci S-a mutat de la moarte la viata” (Ioan 5,
24). Asadar, pentru a ne imprieteni cu Dumnezeu si a
pasi pragul imparatiei Sale este absolut necesar sa
dialogam cu El.

In lumina acestor consideratii am considerat
folositoare editarea acestui ghid practic de
spovedanie pentru credinciosi 1 fratii  preoti
duhovnici. El s-a nascut nu din dorinta de a da lectii,
ci dintr-o necesitate de a pune la indemana tuturor un
instrument eficace de orientare $i indrumare in
exercitarea Tainei Spovedaniei, care sa ne
inlesneasca intalnirea cu Mantuitorul Ilisus Hristos in
Taina Impartisaniei.
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El a fost conceput in doua parti: intrebari
generale adresate copiilor si tinerilor, apoi adultilor.
Réspunsurile contin indrumari lesne de inteles din
Sfanta Scriptura si din invataturile Sfintilor Parinti,
apoi, pentru adulti se prezintd canoanele pentru
fiecare pacat in parte. E vorba aici despre canoanele
Sfintilor Parinti si  Apostoli, ale Sinoadelor
ecumenice si locale sau Pravile bisericesti.

Pentru cei care doresc sa se informeze operativ
si sa prescrie epitimia in acord cu experienta si
traditia canonica a Bisericii, am prezentat deopotriva
epitimiile mari si mici pentru acelasi pacat, precum
s1 recomandarile unor duhovnici cu experienta.

Nu lipsite de interes sunt cateva consideratii
asupra Tainei Sfintei Spovedanii, situatii deosebite
ce se pot 1vi in actul marturisirii, dar s1 modalitatile
de rezolvare a acestora.

Nu avem pretentia cd acest instrument de lucru
este unul complet, in detaliu, caci nu ne-am dorit
acest lucru (daca sunt scapari, rog sa mi le iertatil).
El este unul care prezinta in linii mari rana generata
de pacat si leacul pentru cele mai cunoscute boli ale
sufletului uman.
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Mai mult ca niciodata e nevoie de luminad in
aceastd lume. Un om ce tradieste in bezna pacatului
are sufletul intunecat, inima impietritd in rele, iar de
pe chipul sdau a disparut senindtatea binecuvantarii
divine. Prin Taina Marturisirii si Impartasirii fiecare
crestin trebuie sd devind o ficlie a Invierii. Si nu
tinem lumina cunostintei de Dumnezeu ascunsa ori
sub obroc, ci sa o asezdm in sfesnicul credintei
noastre, ca din ea sa se Tmpartaseasca si altii. Lumina
noastra nu pierde nimic in acest act de daruire, Ci va
naste altd lumina intru lumina vietii vesnice!

Nadajduim ca acest indrumator poate lumina
calea cunoasterii Iui Dumnezeu pentru fiecare
credincios care doreste sd imbrace haina sfinteniei,
lar pentru fiecare preot duhovnic poate fi un punct de
plecare in pastoratia individuald acordata in Taina
Spovedaniei.

Rreot . Shdian Pasile
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JAL pdcdtuit?
Vino in bisericd i sterge pdcatul tdu,
cdci aici este spital, nu tribunal.
Aici se dd iertare,
nu ti se cere socoteald pentru pdcate.
Spune-i [ui Dumnezeu
«Tie Unuia am gresit §i rdu inaintea Ta am fdcut»
si te va terta.
Aratd-i pocdintd i te va milui!”

(Sf. Toan Gurd de Aur)
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INTREBARI CU CARACTER GENERAL
PENTRU COPII SI TINERI

,Ldsati copiii sd vind la Mine §i nu-i opriti, cdci a
) )
unora ca acegtia este impdrdtia (ui Dumnezeu”
(Marcu 10,14)

Céand te-ai spovedit ultima data?

Porunca a patra bisericeasca ne indeamna ,,sa
ne spovedim si sa ne impartasim in fiecare din cele
patru posturi mari de peste an sau, daca nu putem,
cel putin o datd pe an, in postul Sfintelor Pasti”.
Daca sufletul nostru este incdrcat cu pacate ori alte
greutati trebuie sia alergdm imediat la duhovnic
pentru dezlegarea si usurarea cugetului nostru, nu
trebuie sa asteptam vremea postului.

Ti-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai
Tmplinit?

Duhovnicul este preotul in mainile caruia noi
ne incredintam sufletul. Este asemenea unui doctor
care vegheaza asupra starii noastre de sdandtate.
Implinirea canonului (epitimiei) aduce cu sine

vindecarea sufletului spre dobandirea vietii vesnice.
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,Ascultati pe mai-marii vostri s1 va supuneti
lor, fiindca ei privegheaza pentru sufletele voastre,
avand sa dea de ele seama, ca sa faca aceasta cu
bucurie si nu suspinand, caci aceasta nu v-ar fi de
folos” (Evrei 13,17).

Te-ai impartasit fara a avea dezlegarea
duhovnicului?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 89),
penitentul se desparte de Biserica 3 ani, ca un
batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul sda nu
primeasca nici prescura de la dansul.

iti schimbi duhovnicul de la o mirturisire
la alta?

Prin Taina Hirotoniei preotul dintr-o
comunitate devine duhovnicul ei. Dupa Pravila de la
Govora (cap. 117), credinciosul care-si va lasa
duhovnicul sau fara pricind binecuvantata si se va
spovedi la altul, sa se desparta de Biserica impreuna
cu acela ce-1 primeste. Nu trebuie sia cautam un
duhovnic lesne iertdtor care sa ne Tmpartaseasca
grabnic, caci aceasta nu ne-ar fi de folos, ci mai bine
este sa ne dorim cu adevarat vindecarea sufletului.
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Te-al impartasit dupa ce ai mancat?

Conform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel
care a mancat 1nainte de a se impartasi trebuie sa
facd pocainta un an.

Te rogi acasa in fiecare zi?

Dupa Constitutiile Apostolice (M1, 34) se
cuvine ca fiecare crestin sa se roage dimineata, la
pranz si seara. ,,Rugati-va neincetat” (I Tesaloniceni
5, 17) si ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla;
bateti si vi se va deschide” (Matei 7, 7) spune Sfanta
Scriptura.

lei parte la Sfanta Liturghie?

Orice crestin este indatorat sda ia parte la
sfintele slujbe randuite de Sfanta Bisericd. Porunca
intai bisericeasca cere ,,sa ascultam cu evlavie Sfanta
Liturghie in fiecare duminica si in sarbatoare”.

Postesti miercurea si vinerea in cursul
anului?

Porunca a doua bisericeasca ne cere ,,sa tinem
posturile de peste an”. In fiecare pacat se ascunde un
diavol, de aceea Mantuitorul le spune Apostolilor sai
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pricina pentru care unele boli nu pot fi vindecate:
,,acest neam de demoni nu iese decat numai cu
rugaciune si cu post” (Matei 17, 21).

Postesti in cele patru mari posturi de peste
an?

Dupa porunca a patra bisericeasca suntem
datori pentru sanatatea sufletului nostru ,,sa ne
spovedim si sa ne impartasim in fiecare din cele
patru posturi mari de peste an, sau, dacd nu putem,
cel putin o data pe an, in Postul Sfintelor Pasti”.

iti cinstesti si asculti parintii si bunicii?
Porunca a cincea cere: ,,Cinsteste pe tatal tau
s1 pe mama ta, ca sa-ti fie tie bine si sa trdiesti ani
multi pe pamant (Iesire 20, 12).
A cinsti pe parinti Tnseamna:
» A-i iubi, adica a le dori si face tot binele cu
putinta.
» A asculta de ei, ,,Copii, ascultati pe parintii vostri
in Domnul, ca aceasta este cu dreptate” (Efeseni
6, 1). ,,Fiule, pazeste povata tatdalui tau si nu
lepada indemnul maicii tale” (Pilde 6, 20).
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A nu-i supdra cu ceva si a ne purta fatd de ei cu
toatd cuviinta, vorbind despre ei i cu el numai de
bine. ,,Cel ce va grai de rau pe tatal sau sau pe
mama sa sd fie dati mortii, cd au grait de rau pe
tatdl sdu si pe mama sa si sangele sau este asupra
sa” (Levitic 20, 9).

A-i ajuta la nevoie, méngaindu-i in necazuri si
insenindndu-le batranetile. ,,Fiule, sprijind pe
tatdl tau la batranete si nu-1 mahni in viata lui”
(Intelepciunea lui Isus Sirah 3, 12).

A ne ruga lui Dumnezeu pentru ajutorarea lor,
cand sunt in viatd, iar dupa moarte, pentru odihna
sufletelor lor, Tmplinindu-le vointa cea din urma
si pastrandu-le frumoasa amintire.

Te impaci bine cu fratii (sau surorile)?
Dumnezeiasca Scripturd exclama: ,,Iatd acum

ce este bun si ce este frumos, decat numai a locui
fratii impreuna” (Psalmi 132, 1). Fratii sunt datori
unul altuia sa se inteleaga si sa se ajute.

Sf. Apostol si Evanghelist Ioan observa ca

,dacd zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe
fratele sau (si in sensul larg de aproapele) 1l uraste,
este mincinos” (I [oan 4, 20).
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Esti lenes (lenesa)?

Invdtdtura de credinta ortodoxd (partea a I11-
a, nr. 106) defineste lenea ca fiind ,,nepasarea fata de
implinirea datoriilor si dezgustul pentru munca, fie
cu bratele, fie cu mintea”. Lenea, pacat capital, naste
la randul sau alte pacate.

,,Daca cineva nu vrea sa lucreze — zice Sf. Ap.
Pavel — acela nici sa nu manance” (II Tesaloniceni 3,
10). Si tot Sf. Pavel indeamna: ,,Nu fiti lenesi, ci
urmatori ai celor ce prin credintd si indelunga
rabdare mostenesc fagaduintele” (Evrei 6, 12).
Remediul acestui pacat este munca cinstita.

Al invidie pe colegii care sunt mai buni (la
Invatatura, la suflet etc.) decat tine?

Invidia sau pizma, unul din cele sapte pacate
capitale, ,naste in sufletul omului parere de rau
pentru  binele aproapelui 1 bucurie pentru
nenorocirea si suferinta lui” (/nvdtditura de credinta
ortodoxa, partea a lll-a, nr. 101).

Ajuti pe cei neputinciosi? Faci milostenie?

,unul da mereu si se imbogateste, altul se

zgarceste din cale-afard si saraceste (Pildele lui
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Solomon 11, 24). Mantuitorul ne-a invatat zicand:
,,Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui” (Matei

5, 7). ,,Daruind vei dobandi”, spunea frumos Nicolae
Steinhardt.

Copiezi la lucrarile scrise?

Despre castigul curat Sfanta Scriptura ne
spune ca ,,Cel nelegiuit capdta un castig inselator,
iar cel ce seamana dreptatea, o rasplata adevarata”™ si
,P€ cel cu inima vicleana 1i urgiseste Domnul;
placerea Lui este spre cei fara prihana” (Pildele lui
Solomon 11; 18, 20).

Cine copiaza este partas la doua pacate grele:
lenea si furtul. De lene nu se invata lectiile si apoi,
copiind, furi din ceea ce nu este al tdu. De aceea,
pacatul acesta trebuie parasit, remediul fiind studiul
serios si cinstea.

Participi la ora de religie?

Cine nu ia parte la ora de religie fuge de
Dumnezeu si se Tmpotriveste invataturii Sale celei
mantuitoare. ,,invé‘gétura Mea nu este a Mea, c1 a
Celui ce M-a trimis” zice Domnul (Ioan 7, 16). Deci
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invatatura religioasd este de la Tatal ceresc (loan 3,
2), fiind o ,,invatatura sanatoasa” (I Timotei 2, 10).

Spui minciuni?

Fara 1indoiala, minciuna este lucrarea
diavolului. Mantuitorul zice: ,,diavolul de la inceput
a fost ucigator de oameni §i nu a stat intru adevar,
pentru ca nu este adevar intru el. Cand graieste
minciuna, graieste dintru ale sale, caci este mincinos
si tatal minciunii” (Ioan 8, 44).

Vorbesti de rau pe aproapele?

,Dacd zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar
pe fratele sau il urdste, mincinos este! Pentru ca cel
ce nu iubeste pe fratele sau, pe care l-a vazut, pe
Dumnezeu, pe Care nu L-a vazut, cum poate sa-L
iubeasca?” (I loan 4, 20).

Unii duhovnici cu experientd recomanda
drept canon in franarea limbii (de exemplu, un timp
de tacere fara a comunica cu cei din jur decat strictul
necesar), cultivarea iubirii aproapelui ori rostirea
rugdciunii  Sfantului Efrem Sirul ,,Doamne si
stapanul vietii mele”.
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Injuri sau vorbesti urat?

Prin aceasta incdlcam porunca a treia
dumnezeilasca ,,Sa nu 1ei1 cuvantul Domnului in
desert” si cuvantul Mantuitorului lisus Hristos
,pentru orice cuvant desert, pe care-l vor rosti,
oamenii vor da socoteala in ziua judecatii. Caci din
cuvintele tale vei fi gasit drept, si din cuvintele tale
vei fi osandit” (Matei 12, 36-37).

Unii duhovnici cu experientd recomanda
drept canon rostirea rugdciunii mintii ,,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul”.

Esti certat sau In vrajba cu cineva?

Sfanta Scripturd spune ,,Iubiti pe vrajmasii
vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti
bine celor ce va urdsc §i rugati-va pentru cei ce va
vatama si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru
Celui din ceruri (Matei 5, 44-45).

Molitfelnicul scrie: ,,Cel ce va avea vrajba cu
careva sd nu intre in bisericd pana nu se va impaca,
ca rugdciunea lui spre blestem si spre pacate se
socoteste, si1 sa faca toata ziua cate 50 de metanii”.
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Te mandresti?

Mandria este primul dintre cele sapte pacate
capitale, prin care noi 1l excludem pe Dumnezeu din
viata noastra. Remediul impotriva acestei patimi este
smerenia: ,,Dumnezeu celor mandri le std impotriva,
iar celor smeriti le da har” (lacov 4, 6), ,,inima

infranta s1 smerita Dumnezeu nu o va urgisi’
(Psalmul 50, 8).

Al gasit ceva ce nu iti apartine?

Canonul 4 al Sf. Grigorie facatorul de minuni
te indeamna sa restitui obiectul gasit, iar dacd nu stii
al cui este, sa-1 pastrezi pana ti se va cere a-l Thapoia.
[ar canonul 5 al aceluiasi Parinte prevede, pentru cei
ce nu procedeaza astfel, sa fie opriti de la rugaciuni.

Al furat ceva?

Porunca a opta cere: ,,Sa nu furi” (Iesire 20,
15). Sféantul Nicodim Aghioritul cere sa se inapoieze
lucrul furat. Daca nu-l1 mai ai, te indeamna sa te
intorci la cel pagubit si sa-ti ceri iertare.

iti pierzi vremea la jocurile de noroc?
Jocurile de noroc sunt o risipa de bani.
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Seductia ,,imbogatirii rapide” este o tentatie
prea mare pentru cei disperati, pentru a-i putea
rezista. Sansele de a castiga sunt foarte mici, ceea ce
duce la ruinarea multor vieti. Sf. Ap. Pavel ne spune:
,,Caci 1ubirea de bani este radacina tuturor relelor; si
unii, care au umblat dupa ea, au ratacit de la credinta,
s1 S-au strapuns singuri cu o multime de chinuri” (I
Tim. 6, 10). Canonul 43 Apostolic cere sa incetezi;
daca nu, prevede afurisirea.

Fumezi?

Este un pacat Tmpotriva trupului nostru, caci
trupul este ,,templu al Duhului Sfant” (I Cor. 6, 19).
Fumatul ruineaza sanatatea omului si este o risipa de
bani.

Privesti imagini rusinoase (in reviste sau la
televizor)?

,,Fugiti de desfranare! Orice pacat pe care-l
va savarsi omul este in afard de trup. Cine se deda
insa desfranarii pacatuieste in nsusi trupul sau (I Cor
6,18). Mantuitorul lisus Hristos condamna ferm
primirea pacatului in mintea noastra si invoirea
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noastra cu el: ,,Oricine se uita la femeie, poftind-0, a
si savarsit adulter cu ea in inima lui” (Matei 5, 28).

Crezi in superstitii si le practici?

,Jar de basmele cele lumesti si babesti,
fereste-te si deprinde-te cu dreapta credinta [...] care
spre toate este de folos, avand fagaduinta vietii de
acum si a celei ce va sa vina”. (I Tim. 4, 7-8).

Porti obiecte vrajite sau amulete?

Pravila de la Govora (cap. 132) prevede ca
penitentul, dacd le leapadd, se primeste la
impartasire; iar dacd le va purta in continuare, dupa
prima si a doua povatuire, sa se desparta de Biserica
si sa se afuriseasca precum vrajitorii.

Al cumparat sau ai primit carti eretice?

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic iti cere
sa le dai Bisericii, in caz de refuz, se prevede
afurisirea. Asemenea, a saptea porunca bisericeasca
ne cere ,,sa nu citim cartile ereticilor”. ,,De omul
eretic, dupa intaia si a doua mustrare, departeaza-te,
stiind cd unul ca acesta s-a abatut si a cazut in pacat,
fiind singur de sine osandit” (Tit 3, 10-11).
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INTREBARI CU CARACTER GENERAL
PENTRU ADULTI

,Oriunde vei merge, sd ai inaintea ta pe Dumnezeu.
Orice vei face, sd ai mdrturie din Sfintele Scripturi’”.
(Sf. Antonie cel Mare)

Pentru intelegerea Canoanelor (epitimiilor) facem
urmatoarele adnotari:

» Ceasul al noualea precizat in canoane inseamna
ora 15 sau 3 p.m.

> Afurisirea (sau excomunicarea) = este excluderea
credinciosului din comunitatea Bisericii, cand se
face vinovat de pacate contra credintei sau a
moralei (Matei 18, 17; | Corinteni 5, 2-5; | Timotei 2,
20; Tit 3, 10).
Ea este de doua feluri:

a). duhovniceasca-interna, cand credinciosul este oprit

de la impartasire sau de la slujbe pentru o vreme;

b). cand un credincios devine un ne-credincios public

si se iau masuri administrative publice contra lui,

inlaturandu-l din obstea crestina. Numai cel ce se

indreapta este reprimit (Il Corinteni 2, 6-10). Afurisirea

publica o face numai arhiereul.
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Anatema = este cea mai grea pedeapsa pe care 0
poate da Biserica. Ea se da contra celor ce
dispretuiesc si ataca adevarurile dogmatice, morale
si de cult si prin aceasta ei duc la ratacire si
pierzare de suflet pe cei nestiutori. Anatema
cuprinde blestem, afurisenie si predare a celui
anatemisit pe ména satanei, de care asculta si ale
carui fapte si misiune le implineste, devenind mort
sufleteste si vrajmas lui Dumnezeu.

Canon (gr. kanon = masura, regula, lege) = este
norma si regula privind etica crestina, cultul,
disciplina clerului, monahismul, organizarea si
jurisdictia bisericeasca, promulgate de sinoade
ecumenice sau locale, sau recomandate de Parintii
Bisericii.

Canonisirea = este totalitatea mijloacelor folosite
de duhovnic pentru a indrepta pe cel pacatos, in
conformitate cu Legea Domnului. Aceasta
indreptare el trebuie sa o dovedeasca prin fapte
sufletesti si trupesti, care aduc vindecarea si
impacarea lui cu Dumnezeu.

Iconomia = este una din modalitatile principale pe
care Biserica le foloseste in aplicarea normelor
canonice, care consta intr-o atitudine pastorala, de
bunavointa si de compasiune.

Metanii = sunt plecari ale genunchilor si ale
corpului mai mult sau mai putin pana la pamant, ca
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semn ca iubim pe Dumnezeu si ne pocaim de
pacatele facute. Se numeste inchinaciune sau
metanie mica plecarea corpului pana ce mana
ajunge la paméant. Caderea cu fata la paméant este
cea mai adanca inchinaciune si metanie (Matei 26,
39).

* * *

,La Dumnezeu ultimul cuvint
nu-[ are niciodatd pdcatul, ci pocdinta!”
(IPS Teofan Mitropolitul Moldovei si Bucovine)

Cand te-ai spovedit ultima data?

Porunca a patra a Bisericii ne cere ,,sa ne
spovedim si sd ne impartasim in fiecare din cele
patru posturi mari de peste an sau, daca nu putem,
cel putin o datd pe an, in postul Sfintelor Pasti”.
Invatatura de credinti crestind ortodoxd subliniaza
ca ,,de scaunul marturisirii se poate apropia crestinul
oricand simte trebuinta de a-si usura sufletul de
pacate”. ,,Spovedania nu este legatd de termene sau
soroace anumite din cursul anului. Cu cat ne
spovedim mai des, cu atat este mai bine” (Partea a

I1-a, Raspunsul la intrebarea 188).
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iti schimbi duhovnicul de la o mirturisire
la alta?

Preotul unei comunitati este recomandat sa fie
duhovnicul acelor credinciosi, pentru doua motive:
prin Hirotonie el se leagd de comunitate, avand sa
dea seama pentru sufletele pastoritilor sdi, apoi
pentru cd el stie in amanunt viata fiecarui pastorit si
poate da sfaturile cele mai bune.

Invatatura de credintd ortodoxd (rispunsul la
intrebarea 185 din capitolul ,,Cultul divin public™)
subliniaza ca ,,este bine sa nu schimbam duhovnicul
decat la caz de mare nevoie, de pilda, cand se
schimba preotul sau cand ne mutam in alta parohie”.
Trebuie sd se mai stie ca, potrivit canonului 32
Apostolic, un duhovnic nu poate dezlega pe cel legat
de alt duhovnic, atita vreme cat traieste acela.
Acelasi lucru il prevede si capitolul 119 din
Nomocanonul slav in 228 de titluri.

Dupa Pravila de la Govora (cap. 117),
barbatul sau femeia care-si va lasa duhovnicul sau
fara pricina binecuvantata si se va spovedi la altul, sa
se despartd de Biserica impreuna cu acela ce-l
primeste.
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Ti-a dat duhovnicul vreun canon? L-ai
Tmplinit?

Implinirea  canonului  aduce cu sine
vindecarea sufletului spre dobandirea vietii vesnice.
Tn consens cu canonul 7 al Sinodului din Cartagina,
dezlegarea de canon se da numai Tn cazuri
exceptionale de catre duhovnicul care 1-a aplicat sau
de catre episcopul locului.

Te-ai impartasit fara a avea dezlegarea
duhovnicului?

,Sa se cerceteze Insd omul pe sine si asa sa
manance din paine si sd bea din pahar, caci cel ce
mananca si bea cu nevrednicie, osanda isi mananca
si bea, nesocotind trupul Domnului. De aceea, multi
dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si multi au
murit” (I Corinteni 11, 28-30).

Dupa Pravila de la Govora (cap. 89),
penitentul se desparte de Biserica 3 ani, ca un
batjocoritor de Dumnezeu, iar preotul sd nu
primeasca nici prescura de la dansul.
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N-ai indrumat pe cei rataciti pe calea cea
buna a credintei ortodoxe?

Acesta este pacat impotriva Duhului Sfant. Sf.
Ap. Iacob zice: ,,Cine stie sa faca ce e bine si nu face,
pacat are” (lacob 4, 17). Tot el scrie, mai lamurit:
,.fratii mei, daca vreunul va rataci de la adevar si-1 va
Tntoarce cineva, sa stie ca cel ce a intors pe pacatos
de la ratacirea caii lui isi va mantui sufletul din
moarte si va acoperi multime de pacate” (lacob 5, 1
9-20).

Te-ai impotrivit fata de adevarul dovedit al
credintei crestine?

Acest pacat — numit si ateism — face parte din
categoria celor mai grave pacate si anume pacatele
impotriva Duhului Sfant, care, dupa cuvantul lui
Hristos, ,,nu se iartd nici in veacul acesta, nici Tn cel
ce va sa fie” (Matei 12, 32).

,,Pricina neiertarii unor astfel de pacate — zice
Invatatura de credinta ortodoxd (partea a lll-a, nr.
108) — sta in indaratnicia omului de a nu se pocai, in
Tmpietrirea inimii lui ... Daca insa un astfel de
vinovat se caieste din adancul inimii si, hotarat sa nu
mai pacatuiasca, cere indurarea lui Dumnezeu,
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atunci, prin Sfanta Taind a Pocaintei, el va putea
primi iertare, caci nu este pacat, oricat de greu ar fi el,
care sa covarseasca bunatatea si dragostea de oameni
a lui Dumnezeu”.

Méntuitorul ne atrage atentia ca ,,cel ce va
crede si se va boteza se va mantui, iar cel ce nu va
crede se va osandi” (Marcu 16, 16).

Cunoscand c¢d diavolul ,,a orbit mintile
necredinciosilor ca sa nu le lumineze lumina
Evanghelici” (Il Corinteni 4, 4), Sf. Ap. Pavel spune:
,Luati seama, fratilor, sd nu fie cumva in vreunul din
voi o inima vicleand a necredintei, ca sa va departati
de Dumnezeul cel viu” (Evrei 3, 12).

Ai Dblestemat sau ai hulit numele lui
Dumnezeu si al semenilor?

Porunca a treia din Decalog cere: ,,Sa nu iei
numele Domnului Dumnezeului tau in desert, ca nu
va lasa Domnul nepedepsit pe cel ce ia in desert
numele Lui” (Iesire 20, 7).

Dupai Tnvdtdtura de credintd ortodoxd (partea
a lll-a, nr. 123), numele lui Dumnezeu se poate lua
in desert prin: purtarea necuviincioasd in biserica,
necinstirea lucrurilor sfinte, cartirea Tmpotriva
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randuielilor lui Dumnezeu, injuraturi sau blesteme,
nesocotirea fagaduintelor facute in numele lui
Dumnezeu, jurdmant mincinos, Intrebuintarea cu
usurintd a juramantului, calcarea juramantului cu
stiintd i vointd, atunci cdnd Dumnezeu este luat ca
martor si chezasie prin lucruri neinsemnate”.

Pravila de la Targoviste (cap. 105) prevede:
,,Mireanul care va blestema si va huli se canoniseste
un an sa nu se impartaseasca, sa tind post, sa faca
metanii si milostenii”. Pentru acest pacat, Sf.
Nicodim Aghioritul prevede urmatorul canon: sa
citeascd sau sa asculte Psaltirea g1 alte carti
folositoare. Daca hula nu este cu voie, ci vine de la
diavolul, nu suntem raspunzitori si nu vom fi
intrebati la judecata (Pravila bisericeasca, 923).

Te-ai increzut 1Tn chip nesocotit 1n
bunatatea lui Dumnezeu?

De acest pacat (care face parte din categoria
pacatelor impotriva Duhului Sfant) se face vinovat —
dupa cum citim in /nvdtdtura de credintd ortodoxa
(partea a Ill-a, nr. 107) — cel ce pacatuieste neincetat
si totusi crede cd Dumnezeu, fiind Atotbun, il va
lerta mereu; de asemenea, si cel ce socoteste ca se va

34



putea mantui numai prin credinta lipsitd de fapte
bune (Romani 2, 4-5; lacov 2, 26).

Ai dezniadajduit in mila si bunatatea lui
Dumnezeu?

,Sunt oameni — zice Invdtatura de credintd
ortodoxa (partea a lll-a, nr. 107) — care socot ca
pacatele facute de ei sunt atat de mari, incat nu vor
mai putea gasi iertare la Dumnezeu, chiar daca s-ar
pocai, si de aceea nu mai incearcd sa se indrepte, ci
pacatuiesc mereu (loil 2, 12-13). De acest pacat s-a
facut vinovat Iuda, care, dupa ce L-a vandut pe
Méntuitorul, s-a dus si s-a spanzurat (Matei 27, 5).

Pravila  bisericeasca (nr. 596)  scrie:
,Deznadejdea izvoraste din necredinta si viata
pacatoasa mostenita si sustinutd de vointa omului. Ea
incepe mai intai cu o stare de tristete si mahnire sub
diferite forme, si daca mahnirea nu trezeste in suflet
sentimente de pocdintd, ea duce la deznaddejdea
marilor pacate ale hulirit de Dumnezeu, ba chiar la
sinucidere, care da pe fata sufletul uscat de orice
evlavie”.

35



Te rogi acasa in fiecare zi?

Dupa Constitutiile Apostolice (VIll, 34) se
cuvine ca fiecare crestin sa se roage dimineata, la
pranz si seara, caci rugaciunea este hrana sufletului.
Daca dintr-o neputintd nu poate sa mearga la biserica,
,flecare sa citeascd si sa se roage la el acasa”.
Conform Pravilei de la Govora (cap. 37), ,.cine se
mahneste de rugdciune si va umbla ca un dobitoc,
acela sa aiba pocainta un an si sa faca 100 de metanii
in z1”.

Respecti ziua de duminica si celelalte zile
de sarbatori religioase?

Canonul 15 al Sf. Petru al Alexandriei arata:
,Duminica o tinem zi de bucurie pentru Cel ce a
fnviat intru ea, Tn care am primit sa nu plecam
genunchii”. Tot astfel, canonul 29 al Sinodului din
Laodiceea cere sa se cinsteasca ziua duminicii si sa
se petreacd in odihna, iar cine ar face altfel sa fie
anatema. Si canonul 1 al Sf. Teofil al Alexandriei ne
indeamna ,,sa cinstim toatd duminica si sa o serbam,
ferindu-ne de invititurile care nu cinstesc Invierea
Domnului nostru Iisus Hristos”.
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lei parte la Sfanta Liturghie?

Orice crestin este indatorat sd ia parte la
sfintele slujbe randuite de Sfanta Bisericd. Porunca
Intai bisericeasca cere ,,sa ascultam cu evlavie Sfanta
Liturghie” in fiecare duminica si sarbatoare.

Ai intrat in sfanta biserica si ai iesit
repede, fara sa stai la sfanta slujba?

Sf. Ioan Gura de Aur spune: ,,Ai venit, deci,
la biserica si te-ai invrednicit sa-L intdlnesti pe
Hristos? Nu pleca dacd nu s-a sfarsit slujba. Daca
pleci inainte de apolis, esti vinovat ca un dezertor.
Mergi la teatru si daca nu se sfarseste reprezentatia,
nu pleci! Vreti sa va spun a cui lucrare fac toti cei
care pleacd Tnainte de a se sfarsi Dumnezeiasca
Liturghie si nu participa la ultimele rugaciuni de
multumire? Poate este greu ceea ce vreau sa va spun,
insa trebuie s-0 spun. Atunci cand luda a luat parte la
Cina cea de Taina a lui Hristos, in timp ce ceilalti
erau asezati la masa, el s-a ridicat Thaintea celorlalti
st a plecat. Deci, acela pe Iuda il imitd... Daca acela
nu ar fi plecat atunci, nu ar ajuns tradator, nu s-ar fi
pierdut”.

Canonul 9 Apostolic prevede afurisirea.
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Ai lipsit trei duminici consecutiv de la
biserica fara un motiv binecuvantat?

Participarea regulata la Sfanta Liturghie
inseamnd sfintirea credinciosului prin primirea
harului Sfantului Duh, adica Duhul Sfant se face viu
si lucrator: ,,Binecuvantarea Domnului sa fie cu voi
toti cu al sau har si a sa iubire de oameni totdeauna
acum §i pururea si in vecii vecilor”, ,,Pentru ca sa
fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si
nevoia,/ Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste
pe noi Dumnezeule cu harul tau”.

Canonul 80 al Sinodului Trulan prevede
indepartarea de obste.

Ai calatorit duminica (afara de vreo
nevoie)?

Potrivit canonului 39 al Sf. Nichifor
Marturisitorul, ,,duminica nu se cuvine a calator1 fara
nevoie §i fara constrangere”, dar nu se prevede o
epitimie pentru calcarea acestui canon.

Ai zis si ai considerat ca nu trebuie sa te
rogi neaparat in biserica?
Indepartarea de slujbele bisericii aduce cu
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Sine lipsa Duhului Sfant din viata credinciosului.
Dupa Pravila de la Govora (cap. 56), ,,orice mirean
care va fugi de Biserica si va zice ca mai bine este s
ma rog singur, iar nu in biserica si aceasta o va face
fara invatatura duhovnicului, sa fie anatema”.

Ai dispretuit sau ai defaimat sarbatorile
bisericesti, slujbele si pomenirile ce se fac cu acest
prilej?

Unul ca acesta, conform canonului 20 al
Sinodului din Gangra, este dat anatemei.

Postesti in cele patru mari posturi de peste
an? Dar miercurea si vinerea in cursul anului?

Porunca a doua bisericeasca ne cere ,,sa tinem
posturile de peste an”. Dupa porunca a patra
bisericeasca suntem datori ,,sa ne spovedim si sa ne
impartasim in fiecare din cele patru posturi mari de
peste an, sau, dacd nu putem, cel putin o data pe an,
in Postul Sfintelor Pasti”.

Postim miercuri pentru ca in ziua aceasta a
fost tradat Mantuitorul de catre Apostolul luda
pentru doisprezece arginti, din aceasta zi incepand
pregatirea Mantuitorului pentru Patima Sa cea de
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bundvoie. De asemenea, vinerea este ziua Tn care

Mantuitorul a indurat patimile: biciuirile, scuiparile,

lovirile, rastignirea pe Cruce si moartea pentru

pacatele noastre. In aceste zile stim in post si
rugdciune, stiind ca Jertfa lui Hristos de pe Cruce ne
invredniceste pe fiecare dintre noi de vederea cerestii

Sale Imparitii.

Pe cei ce nu tin posturile, afard de pricini
binecuvantate, canonul 69 Apostolic 1i pedepseste cu
afurisirea. Daca trupul este smerit de boala si cuprins
de slabiciune, se cade sa 1 se dea hrana si bautura
dupa trebuinta si cat poate sa suporte (Timotei 8).

Enciclica Sf. Sinod 1956 prevede:

1. Copiii pand la implinirea varstei de 7 ani sunt
dezlegati de pravila postului, putand manca in tot
timpul anului orice fel de alimente.

2. Pentru copiii de 7—12 ani si pentru credinciosii de
orice varsta care sunt cupringi de slabiciuni si
suferinte trupesti, pravila postului este obligatorie
numai in zilele urmatoare:

a). Toate miercurile si vinerile de peste an,
afara de acelea cand este dezlegare la peste;
b). Prima si ultima saptamana din postul

Pastilor si tot asa din postul Nasterii Domnuului;
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c). de la 23 la 28 iunie (adica cinci zile din
postul sfintilor apostoli Petru si Pavel);

d). de la 1 Ia 15 august (adica 2 saptamani ale
postului Adormirii Maicii Domnului);

e). Ajunul Craciunului, Ajunul Bobotezei, 29
august si 14 septembrie.

Pentru celelalte zile si saptamani din timpul
marilor posturi bisericesti, copiii de 7/—12 ani si
credinciosii de orice varsta, care sunt suferinzi, sa fie
dezlegati a manca: peste, icre, oud, lapte si branza.

Ai tinut posturile speciale randuite de
lerarhul locului?

A sasea porunca bisericeasca ne indeamna ,,sa
tinem posturile pe care le-ar orandui episcopul sau
mitropolitul locului, in vreme de primejdii, de boli
sau de necazuri”.

Ai facut nunta sau ti-ai serbat ziua de
nastere in post?

Canonul 52 al Sinodului din Laodiceea ne
interzice acest lucru, iar porunca a noua bisericeasca
ne obligd ,,sa nu facem nunti si ospete sau alte
petreceri in timpul posturilor”.
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Nu te-ai 1ingrijit a chema preotul sa
impartaseasca pe o rudenie a ta si a murit?

Pravila de la Targoviste (cap. 167) prevede:
,Daca cineva va muri impartasit din neglijenta lui, sa
se faca liturghii si milostenii, iar cei varstnici ai casei
care nu l-au ajutat, sa fie canonisiti si opriti de la
impartasanie 2 ani si sa faca cate 300 de metanii pe

199
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Ai mancat si apoi te-ai impartasit?

Conform Pravilei de la Govora (cap. 89), cel
care a mancat inainte de a se Tmpartasi trebuie sa
facd pocainta un an. Daca a mancat branza sau oud
se opreste 2 ani de la impartasire. Daca a mancat
carne se opreste 3 ani si va face 66 de metanii in zi.

Ai vomitat dupa impartasire?
Canonul 48 al Sf. loan Postitorul prevede:
,Cel ce dupa dumnezeiasca Cuminecare a varsat se
departeaza patruzeci de zile de la dumnezeiasca
impartasanie, rostind Psalmul 50 in fiecare zi si
facand cincizeci de metanii.
Pravila de la Targoviste (cap. 170) opreste de
la impartasire timp de 40 de zile pe cel ce ,,va varsa
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dupa impartasanie din pricina multei mancari si
bauturi”.

Faci milostenii dupa puterea ta?

Mantuitorul ne-a invatat zicand: ,,Fericiti cel
milostivi, ca aceia se vor milui” (Matei 5, 7). Sf. Ap.
Pavel completeaza ,,Fiecare sa dea dupa cum a
hotarat in inima lui: nu cu parere de rau sau de sila,
caci pe cine da cu bucurie il 1ubeste Dumnezeu” (II
Corinteni 9,7).

Invatatura de credintdi ortodoxd (partea a I11-
a, Nr. 244-246) ne aratd ca sunt doua categorii de
fapte ale milosteniei : a) faptele milosteniei trupesti
(1. hranirea celui flamand; 2. adaparea celui insetat; 3.
imbracarea celui gol; 4. cercetarea celor in necazuri

si nevoi; 5. cercetarea celor bolnavi; 6. gazduirea
calatorilor; 7. ingroparea saracilor si a celor pe care
nu are cine sa-i ingroape) si b) faptele milosteniei

sufletesti (1. intoarcerea celor ratacitt la calea

adevarului si a celor pacatosi la calea virtutii; 2.

invatarea celor nestiutori si nepriceputi; 3. sfatuirea

celor ce au trebuintd de sfat; 4. rugaciunea catre

Dumnezeu pentru aproapele; 5. mangaierea celor

intristati; 6. nerdzbunarea pentru raul facut de altii, ci
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rasplatirea raului cu binele; 7. iertarea greselilor
savarsite de altii fata de noi insine).

Ai fagaduit ceva Bisericii sau lui
Dumnezeu si nu ti-ai tinut figaduinta?

Daca cineva are de gand sa mearga la biserica
sau sa faca o fapta buna — zice Pravila bisericeasca a
lui Nicodim Sachelarie (744) — sa se gandeasca bine
daca poate Tmplini si apoi sa spuna cuvantul. ,,Daca
ai facut un juramant lui Dumnezeu, nu pierde din
vedere sa-1 implinesti, ca nebunii nu au nicio trecere;
tu Tnsa Tmplineste ce ai fagdduit. Mai bine sa nu
fagaduiesti, decat sd nu implinesti ce ai fagaduit”
(Eclesiast 5, 3-4).

Ai jurat stramb pentru a pagubi pe
aproapele?

Mantuitorul opreste juramantul nedrept s1 cel
facut cu usurintd pentru lucruri de nimic,
neinsemnate sau neadevarate. Porunca a noua din
Decalog indeamna ,sd nu marturisesti strdmb
Tmpotriva aproapelui tau” (Lev 20, 16).

Dupa Pravila de la Targoviste (cap. 372),
penitentul trebuie mai intai sa repare paguba, apoi 3
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ani este oprit de la Sfanta Tmpartisanie, fiind
indatorat sa tina post, sd faca metanii si milostenii.

Tii manie?

,,Oricine se manie pe fratele sdu vrednic va fi
de osanda” (Matei 5, 22), iar Sf. Ap. Pavel
zice: ,Soarele sa nu apund peste mania voastra”
(Efeseni 4, 26).

Cel care tine manie — dupa Pravila de la
Targoviste (cap. 373) — sa se desparta de Biserica un
an si sa faca 150 de metanii in zi.

Esti in vrajba cu cineva? Porti dusmanie?
Mantuitorul Tisus ne spune: ,,daca iti aduci
darul la altar, si acolo iti aduci aminte ca fratele tau
are ceva impotriva ta, lasa-ti darul acolo inaintea
altarului s1 du-te intai de impacad-te cu fratele tau;
apoi vino sa-ti aduci darul” (Matei 5, 23-24).
Molitfelnicul scrie: ,,Cel ce va avea vrajba cu
careva sd nu intre in bisericd pana nu se va impaca,
ca rugdciunea lui spre blestem si spre pacate se
socoteste, s1 sa faca toata ziua cate 50 de metanii”.
Sf. Nicodim Aghioritul prevede drept canon
sa se impace cu cel in dusmanie. Daca refuza, sa nu i
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se citeasca rugaciunea de iertare.

Al iertat pe cel ce era pe patul mortii?

,Cel ce nu va ierta pe cel ce este gata sa
moara se canoniseste un an si va merge de 40 ori la
mormant, ingenunchind si va zice: «larta-ma frate si
Dumnezeu sa te ierte»” (Trebnic, p. 524).

Al Tnvinuit pe cineva pe nedrept?

Sf. Nicodim Aghioritul prevede urmatorul
canon: penitentul sa meargd la locul clevetirii §i sa
spund cd a mintit sau sa trimita cuvant in acest sens.
Rugaciunea Sf. Efrem Sirul ne indeamna: ,,Asa
Doamne daruieste-mi sa-mi vad greselile mele si sa
nu osandesc pe fratele meu...”

Ai Dblestemat, injurat sau dracuit pe
aproapele?

,,Cel ce binecuvanteaza va fi indestulat, iar
cel ce blesteama va fi blestemat [...], Cel ce cauta
binele dobandeste bunavointa Domnului, iar cel ce
umbla dupa rau va da peste el” (Pildele lui Solomon
11; 25, 27). Sf. Nicodim Aghioritul prevede canon ca
si pentru hulitor: 7 ani oprire de la Sfanta
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Impartisanie, citirea Psaltirii si a altor carti
folositoare.

Al péarat pe cineva?

Cel ce paraste pe nedrept incalcd porunca a
noua (lesire 20, 16) zice Invdtitura de credinta
ortodoxa (partea a lll-a, nr. 157). Conform Pravilei
de la Targoviste se aplica epitimia opririi timp de un
an de la Sfanta Tmpartasanie si 15 metanii pe zi.

Al barfit (vorbesti de rau) pe aproapele?
,,Din gura voastra sa nu iasa nici un cuvant rau,
ci numai ce este bun, spre zidirea cea de trebuinta
[...], Orice amadrdciune §i supdrare §i manie §i
izbucnire s1 defaimare sa piard de la voi, impreuna
cu orice rautate” (Efeseni 4; 29, 31).

Canonul 2 suplimentar al Sf. loan Postitorul
consemneaza: ,,oricine — barbat sau femeie — barfeste
sa faca 40 de plecari ale genunchilor s1 la fiecare
plecare sa zica: ,,Doamne, miluieste-ma”.

Dupa Pravila de la Govora (cap. 88) se
prevad 2 ani oprire si 18 metanii pe zi, iar cei ce
ocarasc, un an sa nu se impartaseasca si sa faca 12
metanii Tn zi. Tot cu un an oprire canoniseste i
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Pravila de la Targoviste (cap. 373), pe cel ce
cleveteste.

Unii duhovnici cu experientd recomanda
drept canon infranarea limbii (de exemplu, un timp
de tacere fara a comunica cu cei din jur decat strictul
necesar) si cultivarea iubirii aproapelui.

Ai vorbit de rau sau ai injurat un preot?

,,Oricine dintre oamenii pacatosi, zice Pravila
de la Govora (cap. 52), de vor barfi ceva pe preot
sau cuvinte spurcate, sau hule, acela sa aiba pocanie
(pocainta) 6 luni”. Pravila bisericeasca (1026)
insemneaza: ,,Cel ce va injura pe un preot un an sa
nu se impartaseasca; iar daca-i va da palme sau cu
bat il va lovi, trei ani sd nu se Tmpartaseasca si macar
de l-ar ierta preotul, el un an sub canon sa fie”.

A treia porunca bisericeasca cere ,,sa cinstim
pe slujitorii bisericesti”, iar Mantuitorul spune ,,Cel
ce va asculta pe voi (apostoli, episcopi, preoti) pe
Mine Ma asculta, si cel ce se leapada de voi se
leapada de Mine; iar cine se leapada de Mine se
leapada de Cel ce M-a trimis pe Mine” (Luca 10,16).
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Ai ascultat la fereastra sau la usa vorbele
altora?

Pravila de la Targoviste (cap. 373)
canoniseste pe penitent cu un an oprire de la Sfanta
Impartasanie si 15 metanii pe zi.

Te mandresti?

Mandria este primul din cele sapte pacate
capitale. Mantuitorul Hristos Insusi atrage atentia
asupra urmarilor nefericite ale méandriei: ,,Oricine se
inalta pe sine se va smeri” (Matei 23, 12). ,,Mandria
mi-1 furd pe Dumnezeu, invidia pe aproapele, iar
ménia pe mine insumi” spunea V. Hugo.

Mandria prezinta doua forme: una in care te
consideri mai presus de ceilalfi oameni s§i i
dispretuiesti, si una prin care pui pe seama puterilor
proprii darurile si reusitele (fizice, intelectuale,
spirituale si materiale, sociale). Remediul Tmpotriva
ei este smerenia. Acceptarea ocarilor, a batjocurii, a
necinstei sau defaimarilor sunt ,,leacuri timaduitoare
ale mandriei”. lar al doilea tip de mandrie se vindeca
prin rugaciunea neincetata: ,,Cel ce se roaga
totdeauna lui Dumnezeu, de se invredniceste sa
izbuteasca in ceva, stie de unde i-a venit ajutorul ca
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sd izbuteascd si nu se poate mandri, nici nu-si pune
cele izbandite pe seama puterii sale, ci le pune pe
seama lui Dumnezeu si Lui i1 multumeste pururi”
(Avva Dorotei).

Traditia patristica afirmd ca singura virtute
care nu poate fi umilitd de diavol este smerenia: ,,noi
postim, el nu manancd niciodata, noi priveghem, el
nu doarme, noi marturisim pe Dumnezeu, «si dracii
cred si se cutremuray”.

Mai mult decat orice altd patima, mandria nu
se poate tamadui prin eforturi proprii spune Sfantul
Ioan Scararul: ,,Pe cei neinfranati poate ca-i vor
tamadui oamenii, pe cei vicleni, ingerii, iar pe cei
mandri, singur Dumnezeu”.

Ti-ai impodobit parul capului si te-ai
infrumusetat ca sa atragi privirile altora (sa
ispitesti)?

,Val lumii, din pricina smintelilor! Ca
smintelile trebuie sa vind, dar vai omului aceluia prin
care vine sminteala” (Matei 18, 6-7). Femeile si
barbatii care astfel sau in orice alt chip smintesc, fac
un pacat aproape de neiertat.
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,,Oricine se uita la femeie, poftind-o, a si
savarsit adulter cu ea in inima lui” (Matei 5, 28).
Deci prin imbracamintea indecentd putem sminti pe
aproapele mai slab de cuget!

Despre decenta imbracamintei in biserica Sf.
Ap. Pavel recomanda: ,,Orice femeie care se roaga
cu capul neacoperit isi necinsteste capul; caci tot una
este ca si cum ar firasa. [...] De aceea s1 femeia este
datoare sa aiba (semn de) supunere asupra capului ei,
pentru ingeri” (I Corinteni 11; 5, 10).

Canonul 96 al Sinodului V-VI ecumenic
(Trulan) osandeste pe cei ce se infrumuseteaza din
mandrie ,,spre vatamarea celor ce-i vad si prin
aceasta pricinuind amagire sufletelor slabe” si 11
afuriseste.

Regula mica nr. 49 a Sf. Vasile cel Mare
spune ca ,,tot ceea ce nu se foloseste din necesitate,
ci cu scop de Tmpodobire, cade sub invinuire de
desertaciune”. Pravila bisericeasca (nr. 1345)
randuieste ca ,timp de 6 luni sa se pocdiasca in
Sfanta Biserica si sda manance de post timp de 4
saptamani la ceasul 9 (ora 3 p.m.), faicand in fiecare
zi cate 100 de metanii”.
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Ai invidie pe oameni?

Invidia sau pizma, unul din cele sapte pacate
capitale, ,naste in sufletul omului parere de rau
pentru binele aproapelui si  bucurie pentru
nenorocirea si suferinta lui” (Invdtdtura de credind
ortodoxa, partea a Ill-a, nr. 101). Canoanele nu
prescriu epitimii pentru acest pacat, dar Biserica
atentioneaza cd invidia duce la departarea de
Dumnezeu si aproapele. Daca insa crestinul 1isi
invidiaza semenii pentru harul ce li s-a impartasit sau
pentru sporul acestora in fapte bune, pacatul este
mult mai greu, intrand in categoria celor Tmpotriva
Duhului Sfant. ,,Cine se face vinovat de acest pacat —
spune Tnvdtdtura de credintd ortodoxd (partea a I11-a,
nr. 107) — nu va putea mosteni Imparatia lui
Dumnezeu” (Galateni 5, 21).

Urasti pe semeni?

Sfanta Scripturd ne atrage atentia ca ,,cel ce
uraste pe fratele sau este in intuneric si umbld in
intuneric §i nu stie incotro se duce, pentru ca
intunericul a orbit ochii lui” (I loan 2, 11 ). Mai mult
zice: ,,Oricine uraste pe fratele sau este ucigas de
oameni §i stiti ca orice ucigas de oameni nu are viata
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vesnica” (I loan 3, 15). Remediul este cultivarea
dragostei, singura care topeste ura. Ura este permisa
numai mpotriva pacatului.

Spui minciuni?

Minciuna este creatia diavolului. Mantuitorul
zice: diavolul ,,de la inceput a fost ucigator de
oameni §i nu a stat intru adevar, pentru ca nu este
adevar intru el. Cand graieste minciuna, graieste
dintru ale sale, caci este mincinos si tatadl minciunii”
(loan 8, 44). ,Lepadand minciuna, graiti adevarul
fiecare cu aproapele sau, caci unul altuia suntem
madulare” (Efeseni 4, 25). Psalmistul David zice:
,,Doamne, cine va locui in locasul Tau si cine se va
salaglui in muntele cel sfant al Tau? Cel ce umbla
fara prihana si1 face dreptate, cel ce are adevarul in
inima sa, Cel ce n-a viclenit cu limba, nici n-a facut
rau impotriva vecinului sdau si ocard n-a rostit
impotriva aproapelui sau” (Psalmul 14).

Se ingaduie minciuna aparentd ca fiind
impusa de Tmprejurari: @) cand nu aduce niciun rau
trupesc sau sufletesc pentru cineva care nu merita sa
stie adevarul din cauza varstei, sanatatii, capacitatii
sau ocupatiei etc; b) cand, acoperind adevarul pentru
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un moment, se Inlaturd un rau mare, cum ar fi
cazurile cu cei bolnavi, cu cei ce sunt in momente
tragice etc; c¢) cand 1n urmarile ei prin paruta
minciund se economiseste neputinta omeneasca i
mai tarziu, in alte Tmprejurari, cel pacalit va vedea
adevarul in mult-feluritele lui prefaceri si va aprecia
in bine minciuna, care i-a iconomisit si i-a promovat
viata etc. In astfel de imprejurari, ea devine formala,
dar nu si substantiald. Deci, dupa forma ei este pacat,
dar, dupa intentia bund in continut si folositoare in
urmari pentru toti, ea este 0o iconomisire buna, care
se Impune cu necesitate, ca un rau mai mic Spre a
evita pe altul mai mare. Dar si pentru minciuna
aparenta, crestinul are datoria sd se pocaiasca
(Pravila bisericeasca, 1330).

Duhovnicii cu experientd recomandd drept
canon citirea Psalmului 140 (indeosebi versetele 3-4
,Pune, Doamne, paza gurii mele...”) s1 rostirea de
cateva ori zilnic a rugaciunii Sfantului Efrem Sirul
(,,Doamne si Stapanul vietii mele”).

Esti iubitor de argint (adica de bogatii)?
Iubirea de argint este pacat capital si rddacina
altor pacate grele (ingelare, furt, nedreptate, asuprire
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etc.) sau cum spune Sf. Ap. Pavel ,radacina tuturor
relelor si cei ce au poftit-0 cu infocare au ratacit de la
credinta si s-au strapuns cu multe dureri” (I Timotei
6, 10). Canoanele bisericesti nu prevad epitimii
pentru acest pacat, insd Biserica recomanda
milostenia pentru nlaturarea lui.

Esti lenes (lenesa)?

Tnvatatura de credinti ortodoxa (partea a 111-
a, nr. 106) defineste lenea ca fiind ,,nepasarea fata de
implinirea datoriilor si dezgustul pentru munca, fie
cu bratele, fie cu mintea”. Lenea, pacat capital, naste
la randul sau alte pacate. ,,Daca cineva nu vrea sa
lucreze acela nici sa nu manance” (Il Tesaloniceni 3,
10). Remediul acestui pacat este munca cinstita.

Al gasit ceva ce nu iti apartine?

Canonul 4 al Sf. Grigorie facatorul de minuni
te indeamna sa restitui obiectul gasit, iar, dacd nu stii
al cui este, sd-1 pastrezi pand ti se va cere a-1
inapoia. lar canonul 5 al aceluiasi parinte prevede,
pentru cei ce nu procedeaza astfel, sa fie opriti de la
rugaciuni.
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Ai furat ceva?

,,Cel ce fura sa nu mai fure, c1 mai vartos sa
se osteneasca lucrand cu mainile sale, lucrul cel bun,
ca sa aiba sa dea si celui ce are nevoie” (Efeseni 4,
28). Porunca a opta cere: ,,Sa nu furi” (Iesire 20, 15).

Dupa Invdtdtura de credinti ortodoxa (partea
a lll-a, nr. 152), aceasta porunca opreste luarea sau
Tnsusirea pe nedrept a bunurilor striine. Impotriva
acestel porunci se pacatuieste prin: luarea pe ascuns
a lucrurilor straine (furt); luarea cu sila si pe fata a
lucrurilor altuia (pradare); luarea bunurilor strdine
prin mijloace viclene (inseldciune, de pilda, prin
falsificare de acte, cumparare cu bani falsi, vanzarea
cu masuri mincinoase, delapidare); vanzarea celor
trebuincioase traiului cu preturi de douda sau mai
multe ori mai mari (speculd); luarea de dobanda
mare (camatarie); oprirea platii cuvenite lucratorilor;
mita; neintoarcerea lucrului luat cu Tmprumut;
primirea unei plati fara a munci pentru aceasta;
cersetoria (cand se poate castiga hrana prin munca);
insusirea lucrurilor inchinate lui Dumnezeu sau
lasate prin donatii si testamente Bisericii (sacrilegiu);
vanzarea si cumpararea pe bani a harului sfintitor
(simonie).
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Canonul 3 al Sf. Grigorie Facatorul de minuni
si canonul 14 al lui Teofil il afurisesc pe hot.
Canonul 61 al Marelui Vasile canoniseste pe un an
pe hotul care, cu voia lui si de la sine, fsi
marturiseste hotia, iar pe cel care este dat in vileag
de altii sau prins asupra faptului — la doi ani. Sfantul
Nicodim Aghioritul cere sd se Tnapoieze lucrul furat.
Daca nu-l mai ai, te indeamna sa te intorci la cel
pagubit si sa-ti ceri iertare. Canonul 41 al Sf. loan
Postitorul prevede: ,,pe furul care se pocaieste de
bunavoie il oprim patruzeci de zile de la cuminecare.
Pe cel dovedit (de altii) de hotie — pana la sase luni,
cu hrana uscata, dupa ceasul al noualea, si facand in
fiecare zi cate o suta de metanii”. Marii duhovnici
recomanda drept canon restituirea bunului furat,
milostenii, post §1 rugaciuni.

Ai mutat hotarul pentru a fura pamantul?

Constitutiile Apostolilor (1, 1) si Pravila
bisericeasca (920) pentru cel ce muta hotarul prevad
aceeasi pedeapsi ca pentru hotie. Insisi Sfanta
Scriptura zice: ,,Blestemat sa fie cel ce va muta
hotarul aproapelui sau” (Deuteronom 27, 17).
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Ai luat pamantul altuia?

Porunca a zecea cere: ,,Sa nu doresti ogorul
aproapelui tau” (Iesire 20, 17).

Conform Pravilei de la Govora (cap. 88), se
previd 4 ani oprire de la Sfanta Tmpartisanie si 16

metanii pe zi.

Ai furat mormantul altuia?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 88), pacatul
se canoniseste cu 5 ani oprire de la Sfanta
Impartisanie si cu 500 de metanii pe zi.

Ai jefuit morminte?

Dupa canonul 43 al Sf. Ioan Postitorul, ,,cel
ce pangareste mormintele (pentru jaf), hotaram sa mi
primeasca Impartisanie vreme de un an, si minance
hrana uscata dupa al noualea ceas si sa bata doua
sute de metanii n fiecare zi”.

Ai vandut vin (bauturi) in care ai pus apa?

Pravila de la Govora (cap. 88) prevede 5 ani
canonisire si 66 de metanii pe zi pentru aceasta
inselaciune.
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Ai asuprit pe vaduve, orfani si saraci?

Pacatul acesta face parte din categoria
pacatelor strigatoare la cer. Sf. Ap. Iacob spune: ,,Sa
cercetam pe orfani si pe viduve in necazurile lor si
sd ne pazim pe noi fara de patd din partea lumii”
(lacob 1, 27). Remediul lui este milostenia.

Ai oprit plata lucratorilor sau ai facut
specula din munca lor?

Acestea sunt tot pacate strigatoare la cer si
izvorasc din lacomie si lipsa de dragoste.
Dumnezeiasca Scriptura spune: ,,Vrednic este
lucratorul de plata sa” (lacob 5, 4). Mantuitorul Ti
alungd pe cei ce savarsesc nedreptate, zicand:
,Departati-va de la Mine toti lucratorii nedreptatii”
(Luca 13, 27). Acestia, care n-au crezut adevarului si
carora le-a placut nedreptatea, vor fi osanditi (Il
Tesaloniceni 2, 12).

Ai savarsit talharii?

Conform canonului 40 al Sf. loan Postitorul,
,talhdriile se supun pedepsei ucigasilor de oameni
(adica sunt opriti, dupa Sf. Ioan, 5 ani), deoarece el
se servesc si de ucidere spre promovarea pacatului”.
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Ai furat ceva de la biserica?

Conform canonului 72 Apostolic, ,,cel ce fura
din sfanta biserica ceard sau untdelemn sa se
afuriseasca si sa restituic de cinci ori mai mult,
impreund cu ceea ce a furat”. Insusirea bunurilor
Bisericii de catre crestini este opritd si de porunca a
opta bisericeasca, al cdrei continut este urmatorul:
,»Sa nu Instrdinam, nici sd folosim spre scopuri
straine, lucrurile bisericesti sau averea Bisericii”.

Ti-a venit in minte un gand pacatos si ai
ingaduit primirea lui?

Dupa canonul 5 al Sf. Ioan Postitorul, pentru
unirea cu gandul pacatos trebuie sa faci 12 metanii.

Ai realizat sau ai privit imagini obscene?

In rugiciunile serii ne rugdm Sfantului Duh
zicand: ,, [...] frumusete straind am vazut si cu dansa
Mi-am ranit inima”. Nu vederea propriu-zisa a
imaginii este rea, ci vederca frumusetii strdine, a
unei frumuseti ce nu-ti apartine prin Taina Nuntii. Sa
privim cu mai multd staruinta spre icoana bizantina
din camera noastra. Parintele John Breck afirma ca:
,rostul iconografiei in Biserica este de a da mintii si
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inimii hrana cereascd, hrana curatiei, binecuvantarii
st sfinteniei. Pornografia este o iconografie demonica.
Ea corupe mintea cu 1magini care provoaca
stricaciune in adancimile sufletului”.

Canonul 100 al Sinodului Trulan prevede
afurisirea: ,.In niciun chip si nu se zugriveasca, fie
pe tablouri, fie altcumva infatisate, chipuri care
amagesc vederea si care strica mintea si Tmping spre
atatarile placerilor rusinoase, caci simtirile trupului
lesne strecoara in suflet cele ale lor”.

Al trait in adulter (relatii sexuale in afara
familiei)?

Canoanele 37 si1 58 ale Sfantului Vasile cel
Mare opresc 15 ani de la impartasire, iar canonul 20
al Sinodului de Ia Ancira opreste 7 ani.

Ai trait cu sotul (sotia) inainte de a te
casatori?

Canonul 25 al Sf. Vasile cel Mare prevede o
canonisire de 4 ani, dar 1i Ingaduie apoi (dupa ce se
casatoresc) sa traiasca impreuna.
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Traiesti in concubinaj?

Canonul 33 al Sf. Nichifor Marturisitorul
prevede ca, daca pacatosul nu se indreapta, Biserica
nu poate primi daruri de la el. Dupa canonul 26 al Sf.
Vasile cel Mare se da acelasi canon ca si pentru
curvie (adica 7 ani oprire), ,,dar sa se tolereze daca
este imposibild despartirea”.

Al savarsit desfranare?

Porunca a saptea cere: ,,Sa nu fi1 desfranat”
(Iesire 20, 14). ,,Aceasta s-o stiti bine, ca niciun
desfranat, sau necurat, sau lacom de avere, care este
un inchindtor la idoli, nu are mostenire in imparatia
lui Hristos si a lui Dumnezeu” (Efeseni 5, 5).

Dupa Invdtatura de credintd ortodoxd (partea
a lll-a, nr. 149), ,prin aceasta porunca sunt oprite
toate cugetele si dorintele necurate, toate cuvintele si
faptele necuviincioase de care crestinul trebuie sa se
rusineze inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor. De
asemenea, porunca aceasta opreste toate acele lucruri
si fapte care pot duce pe crestin la pacatul desfranarii,
precum: necumpdtarea in mancare si cantecele
necuviincioase, imbracdmintea necuvioasd, betia si
lenea”.
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Canonul 4 al Sf. Grigorie al Nisei opreste 9
ani de la Sfanta Tmpartisanie, cu posibilitatea, pentru
zel in indreptare, de a scurta perioada canonului, iar
canonul 59 al Sf. Vasile cel Mare — 7 ani.

Al savarsit preacurvie?

Canonul 20 al Sinodului de la Ancira opreste
7 ani de la Tmpartasanie pe curvar; canonul 58 al lui
Vasile — 15 ani si canonul 4 al lui Grigorie al Nisei —
18 ani. Canonul 98 al Sinodului VI canoniseste ca pe
un preacurvar pe cel ce ia de sotie pe femeia logodita
cu altul, dacd acesta este in viatd. In canonul 13 Sf.
loan Postitorul sfatuieste: ,,Pe preacurvar, dupa 3 ani,
1l socotim potrivit sd se impartiseasca, daca nu se
impotriveste sd ia hrand uscatd dupd ceasul al
noudlea si1 de va bate doua sute cincizeci de metanii
in fiecare zi”.

Ai pacatuit cu sotia (sotul) peste fire?

Dupa Pravila de la Targoviste (cap. 231), cel
ce pacatuieste cu femeia (barbatul) peste fire sa se
desparta si apoi sa se canoniseasca 15 ani fara Sfanta
Impirtisanie. Daca lucrul acesta s-a facut din sila
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barbatului, canonul se reduce dupad aprecierea
duhovnicului.

Al cunostinta ca sotia ta (sotul tau)
preadesfraneaza?

Daca ai cunostintd de acest pacat, dar te faci
ca nu stii nimic, potrivit Pravilei de la Targoviste
(cap. 131), se pedepseste ca pentru indoita curvie,
adica intre 6 s1 18 ani.

Ti-ai parasit sotia (sotul) fara motiv
canonic?

Canonul 87 al Sinodului Trulan prevede
canonisirea $i anume 7 ani oprire de la Sfanta
Impartasanie. Canonul 102 al Sinodului de la
Cartagina cere ori impacarea, ori sa nu se mai
casatoreasca; cel ce se abate de la aceasta trebuie
SUpus unei penitente neprecizate.

Canoanele prevad desfacerea casatoriei numai
in urmatoarele cazuri: cand sotia avorteaza
incorigibil, lasand sotul fara urmasi; in caz de
preadesfranare; in caz de apostazie (ca 0 moarte
spirituald) si cand ambii soti sunt de acord cu
intrarea in monahism.
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Ti-ai parasit sotul (sotia) si te-ai Tnsurat cu
alt barbat (alta femeie) ?

Pentru sot, canonul 48 Apostolic prevede
afurisirea, iar canonul 77 al Sf. Vasile cel Mare
permite ca in al saptelea an sd se impartdseasca, daca
se va pocdi cu lacrimi.

Sotia, dupa Pravila de la Govora (cap. 66), se
canoniseste 9 ani si va face 36 de metanii zilnic,
mancand numai paine n zilele de luni, miercuri si
vineri. Acelasi canon se aplica si barbatului care a
luat-o de nevasta.

Te-ai casatorit cu o ruda?

Canonul 68 al Sf. Vasile cel Mare prevede 15
ani oprire de la Sfanta Impartisanie. Desfranarea cu
diferite rude fizice (dupa trup) sau spirituale se
canoniseste de la caz la caz.

Ai facut malahie (masturbare)?

Canonul 10 al Sf. loan Postitorul canoniseste
cu 40 de zile oprire de la Sfanta Impartisanie,
hranindu-se cu mancare uscatd si1 facand 100 de
metanii. ,,Jar de nu va putea sa manance sec, zice
Pravila de la Tadrgoviste (329), atunci sa nu se
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impartageasca un an si sa faca in toate zilele cate 100
de metanii sau 50”.

Ai savarsit sodomie (homosexualitate)?

Canoanele 7 si 62 ale Sf. Vasile indeparteaza
15 ani de la Impartisanie pe sodomiti, si canonul 4 al
Sf. Grigorie al Nisei — 18 ani. Pravila de la Govora
(cap. 84) canoniseste sodomia cu 4 ani oprire de la
Sfanta Impirtasanie si 150 de metanii pe zi.

Practici prostitutia? Tii case de desfrau?
Canonul 86 al Sinodului Trulan prevede
afurisirea.

Te-ai Indepartat de parintii trupesti si nu
le dai cinstea cuvenita?

Porunca dumnezeiasca spune: ,,Cinsteste pe
tatal tdu s1 pe mama ta, iar cine va blestema pe tata
sau pe mama, cu moartea sa se sfarseasca” (Matei 15,
4). Canonul 16 al Sinodului din Gangra prevede
anatemizarea.

Te porti partinitor fata de copiii tai?
Dupa Pravila de la Govora (cap. 65), parintii
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care nu-si iubesc copiii deopotriva, ci pe unul il va
iubi si pe altul il va uri, sau averea lor nu o vor
imparti in mod egal copiilor, sd fie anatema. Evident
ca se presupune, pentru o astfel de epitimie, ca
respectivii copii sa fie la fel de buni. Dupa Pravila
bisericeasca (1404), parintii care au o astfel de
atitudine trebuie ,sa se afuriseasca, adica sa se
lepede de la Sfanta Bisericd pana cand se vor
indrepta”.

Al ucis fara voie?

Canonul 11 al Sf. Vasile cel Mare prevede 11
ani oprire de la impartagire, iar canonul 54 al
aceluiasi lasd duhovnicului posibilitatea de a lungi
sau scurta canonul de pocdinta potrivit imprejurarilor
n care s-a savarsit uciderea. Canonul 23 al Sinodului
de la Ancira opreste de la impartasanie 7 sau 5 ani.
Canonul 5 al Sf. Grigorie al Nisei prevede 5 ani
neimpartagire, iar canonul 20 al Sf. loan Postitorul
numai 3 ani, ,,daca — dupa ce tine post pana secara,
folosind hrana cu desavarsire uscata — se invoieste sa
faca si 300 de metanii zilnic”. Canonul 8 al Sf.
Vasile cel Mare da cateva exemple de ucidere
socotitd cu voie si fara de voie, dupa cum urmeaza:
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,Cel ce in manie a intrebuintat secure asupra sotiei
sale este ucigas. Dar vrednic este de priceperea ta
sd-ti vorbesc despre acestea mai pe larg, ca multe
sunt deosebirile intre cele faptuite cu vointa si cele
fara de voie. Ca este cu totul fara de voie si departe
de vointa faptuitorului daca, aruncand el cu piatra
asupra unui cdine sau pom, nimereste un om; caci
impulsul i-a fost de a goni animalul ori de a scutura
fructul, dar s-a intamplat de la sine ca prin lovitura a
nimerit in trecere alaturea. Deci, una ca aceasta este
farda de voie. Insa, fara de voie este si dacd cineva
voind a Tntoarce pe cineva cu biciul sau cu toiagul nu
l-ar lovi tare, dar cel lovit va muri. Ca aici se
socoteste intentia, de a voi sa indrepte pe cel ce a
gresit, iar nu de a-1 omori. Asemenea dintre faptele
cele fara de voie este si aceea cand cineva in
incaierare, aparandu-se Tmpotriva cuiva, cu lemn ori
cu ména fard crutare, ar indrepta lovitura spre
locurile mortale ca sa-i faca rau, dar nu ca sa-1
omoare de tot; aceasta Insa se apropie deja de
uciderea cu voie, caci cel ce a intrebuintat astfel de
unealtd spre aparare ori cel ce fara de crutare a dat
lovitura, biruit fiind de patimd nu a crutat pe om.
Insi, cel ce a intrebuintat sabie sau orice de acest fel
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nu are nicio iertare si mai ales cel ce a aruncat cu
securea; caci se vede ca nu a lovit cu mana asa incat
masura loviturii sa fie in stapanirea sa, ci a aruncat
asa ca si greutatea fierului, si cu strasnicie si prin
avant cat mai mare, lovitura sa fie neapdarat mortala.
Si iarasi deplin voluntara si nicidecum indoielnica
este fapta de felul celei sdvarsite de tilhar sau de
navalirile vrajmasilor; caci acestia cu adevarat pentru
bani omoara, rugind de vadire; iar cei ce merg la
batalii pentru ucideri nu merg nici sa infricoseze, nici
sad Intelepteascd, ci propunandu-si vederat sa omoare
pe cei ce li se impotrivesc”.

Ai savarsit ucidere in razboi?

Canonul 13 al Sf. Vasile cel Mare sfatuieste 3
ani abtinere de la Sfanta Impartisanie. Dacd vreunul
din inamici se roaga sa nu fie ucis, dar celalalt nu se
milostiveste si-1 ucide, dupa Pravila de la Govora
(cap. 42), ucigasul ,,sa se lepede de crestinatate si sa
se pocaiasca 20 de ani si sa faca 1000 de metanii pe
zi, fiindca a ucis pe cel ce s-a supus lui”.

Al ucis cu voie?
Ucigasul incalca porunca a sasea din Vechiul
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Testament care spune: ,,Sa nu ucizi” (Iesire 20, 13).
Potrivit [nvataturii de credintd ortodoxd (partea a
I11-a, nr. 142-143) sunt doud feluri de ucidere:
ucidere trupeasca si ucidere sufleteasca.
Uciderea trupeasca inseamna:
» ridicarea vietii aproapelui sau lovirea si ranirea lui,
care-i aduc mai tarziu moartea,
» istovirea lui printr-o munca ce-i intrece puterile
trupesti si astfel ii grabeste sfarsitul;

» purtarea cu asprime fata de el, ceea ce-1 amaraste
s1, de asemenea, 11 poate scurta viata;

» lasarea lui sa moara de foame, fie ca nu 1 se dau
cele trebuincioase traiului, fie ca nu i se da putinta
sa si le castige singur;

» orice fapta care-i primejduieste si nimiceste viata;

» avortul cu bund stiintd si voie: si cele ce dau
doctorii de avort, ucigase sunt si ele, si cele ce
primesc otravurile care omoara fatul.

Uciderea sufleteasca inseamna:

> pilda cea rea, prin vorbe si fapte necuviincioase

prin care se da aproapelui pricinad de a se abate din

calea cea buna si a pacatui;
» tot ucidere sufleteasca inseamna: pizma (invidia),
mania, clevetirea si ura aproapelui, caci ,,oricine
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uraste pe fratele sau este ucigas de oameni” (I
loan 3, 15).

Pentru ucidere se prevad urmatoarele
epitimii: canonul 22 al Sinodului de la Ancira
opreste toatd viata de la Tmpartasire; potrivit
canonului 5 al Sf. Grigorie al Nisei, savarsitorul este
oprit a se Tmpartasi 27 de ani. Dupa canoanele 7 si
56 ale Sf. Vasile cel Mare, 20 de ani nu trebuie
impartaseasca.

Sf. loan Postitorul, n canonul 31, spune: ,,pe
ucigasul cel cu voia sd il indepartdm pentru 5 ani de
la cuminecare, daca — dupa ce tine post pana seara,
folosind hrana cu desavarsire uscata — se invoieste sa
faca s1 300 de metanii zilnic. Daca insa se leneveste,
sd implineascd ce-au hotarat Parintii”.

Pentru cine si-a batut tatal sau mama si 1-a
ucis, canonul 43 al lui Nichifor Marturisitorul
prevede 35 de ani oprire de la Sfanta Impartisanie.

Pentru cine si-a batut copilul si 1-a ucis,
potrivit capitolului 124 din Pravila de la Govora,
trebuie sa nu se impartaseasca 6 ani si sa faca 150 de
metanii pe zi.
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Ai savarsit avort fara voie?
Dupa canonul 34 al Sf. Ioan Postitorul,
epitimia n astfel de cazuri este de un an.

Ai savarsit avort sau ai luat medicamente
pentru a provoca avortul?

Legat de avort trebuie facute urmatoarele
precizari: exista mijloace contragestive (abortive) —
precum steriletul (implantarea embrionului este
impiedicata si acesta moare), spermicide sub forma
de supozitoare, alifii, spray-uri (substante chimice
destinate uciderii spermatozoizilor) si pilula Anti-
Baby (uciderea ovulului fecundat prin impiedicarea
implantarii) — si mijloace contraceptive (fara efect
abortiv) precum prezervativul si sterilizarea.

Cine savarseste cu voie si buna stiintd avort
calca porunca a sasea care zice ,,sd nu ucizi” (Iesire
20, 13. Vezi Invatditura de credinti ortodoxd, partea
[11-a, nr. 142, 5). Canonul 21 al Sinodului de la
Ancira prevede oprirea de la impartasire panad la
moarte. Dupd canonul 91 al Sinodului Trulan se da
aceeasi pedeapsa ca ucigasilor (adica 20 de ani).
Sfantul Vasile cel Mare, in canonul 56, prescrie 20
de ani oprire, iar in canonul 2 numai 10 ani oprire,
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insa ,,vindecarea sa se hotdrasca nu dupa timp, ci
dupa chipul pocaintei”.

Conform canonului 33 al Sf. loan Postitorul,
,femeile care isi ucid fatul cu mestesuguri, ca si cele
care dau sau primesc leacuri ca sa lepede si sa nasca
prunci Tnainte de vreme, hotaram sa se osandeasca
pand la 5 sau si pana la 3 ani. Pentru ce ar fi mai
mult, si se facd iconomie”. In acelasi timp li se cere
ca in perioada canonului ,,in fiecare zi sa manance
hrana uscata si sa faca 100 de metanii mari”.

Unii duhovnici mari recomanda drept canon,
pe langa cele de mai sus, si parere de rdu toatd viata,
metanii Tn fiecare zi, citirea Canonului de pocdinta
al Mantuitorului lisus Hristos, post pana scara
miercurea $i vinerea, parasirea pacatului, nastere si
botezare de copii in locul celor avortati.

Din neglijenta n-ai botezat copilul si s-a
intamplat de a murit?

Canonul 24 al Sf. loan Postitorul ne spune:
,Daca un copil moare nebotezat din pricina lipsei de
grija a paruitilor, parintii sunt indepartati vreme de 3
ani de la impartasanie, mancand hrana uscatia in
acesti ani s1 impacand pe Dumnezeu prin plecarea
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genunchilor, prin planset si prin milostenie, dupa
putinta lor, si facand si patruzeci de metanii in fiece
AR

Ai intrat In sfantul altar (cu exceptia
timpului ingaduit de episcop, la sfintirea unei
biserici)?

Canonul 69 al Sinodului Trulan si canonul 44
al Sinodului din Laodiceea interzic acest lucru, dar
nu prescriu vreo epitimie.

Ai facut vraji, farmece, descantece sau ai
ghicit?

.54 nu se gaseasca la tine de aceia care trec
pe fiul sau fiica lor prin foc, nici prezicdtor, sau
ghicitor, sau vrajitor, sau fermecator, nici descantator,
nici chemator de duhuri, nici mag, nici de cei ce
graiesc cu mortil. Caci urdciune este TInaintea
Domnului tot cel ce face acestea, si pentru aceasta
uraciune ii izgoneste Domnul Dumnezeul tau de la
fata ta. Iar tu fui fara prihana inaintea Domnului
Dumnezeului tau” (Deuteronom 18, 10-13).

Canoanele 7 s1 65 ale Sfantului Vasile cel
Mare 1i canonisesc cu epitimia data celui ce ucide cu
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voia lui, adicd 20 de ani oprire. Tot Sfantul Vasile
cel Mare prevede in canonul 83, insa numai 6 ani
oprire, la fel cu canonul 61 al Sinodului al VI-lea
ecumenic.

Canonul 36 al Sinodului de la Laodiceea
spune ca preotii si clericii nu se cade sa fie vrajitori,
facatori de farmece, cititori in stele, sau sa faca
baiere; cei ce se folosesc unele ca acestea sau le fac
sd se cateriseasca si sa fie alungati din Biserica,
potrivit cu Balsamon si Zonaras.

Dupa canonul 27 al Sf. Ioan Postitorul, ,,celor
ce marturisesc ca au facut vrdjitorii §i farmece le
scurtam cu pogoramant, la 3 ani, vremea de pocainta,
de vor fi gata ca in fiecare zi sd socoteasca de foarte
mare pret postul si, dupd ceasul al noudlea, sa
foloseasca hrana saracacioasa si uscatd. Dar sa faca
si doua sute cincizeci de inchindciuni, lovindu-si cu
evlavie fruntea de pamant”.

Al practicat obiceiuri paganesti? Crezi in
superstitii si le practici?

,lar de basmele cele lumesti si babesti,
fereste-te si deprinde-te cu dreapta credinta [...] care
spre toate este de folos, avand fagaduinta vietii de
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acum si a celei ce va sa vina”. (I Timotei 4, 7-8).
Canonul 62 al Sinodului Trulan prevede afurisirea.

Fumezi?

Este un pacat impotriva trupului nostru, caci
trupul este ,,templu al Duhului Sfant” (I Corinteni 6,
19). Fumatul ruineaza sanatatea omului si este o
risipd de bani. Pravila bisericesca a lui Nicodim
Sachelarie (772) prevede afurisirea.

Te-ai imbatat?

,»o1 nu va imbatati de vin, 1n care este pierzare,
ci va umpleti de Duhul” (Efeseni 5, 18). Conform
cap. 88 din Pravila de la Govora, omul betiv nu se
impartageste pana ce nu va parasi pacatul.

Te-ai imbatat si ai vomat?

Dupa Pravila de la Govora (cap. 88),
,,mircanul de se va imbata si va varsa, sa nu se
impartaseasca tot anul pana in 200 de zile (in alta
parte reduce timpul la 60 de zile) si sa faca 12
metanii pe zi”.
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iti pierzi vremea la jocurile de noroc?

Jocurile de noroc sunt o risipa de bani.
Seductia ,,imbogatirii rapide” este o tentatie prea
mare pentru a-i putea rezista. Sf. Ap. Pavel ne spune:
,,Caci 1ubirea de bani este radacina tuturor relelor; si
unii, care au umblat dupa ea, au raticit de la credinta,
si s-au strapuns singuri cu o multime de chinuri” (I
Timotei 6, 10). Canonul 43 Apostolic cere sa
incetezi; daca nu, prevede afurisirea. Si canonul 50
al Sinodului Trulan pedepseste aceste pacate cu
afurisirea.

Al cumparat sau ai primit carti eretice?

Canonul 9 al Sinodului VII ecumenic iti cere
si le dai Bisericii. In caz de refuz, se prevede
afurisirea. Asemenea, a saptea porunca bisericeasca
ne cere ,,sa nu citim cartile ereticilor”. n Tnvd,tdtura
de credinta crestina ortodoxa, Biserica le cere celor
ce nu sunt intariti in CUnoasterea si intelegerea
cuvantului dumnezeiesc sa se fereasca de citirea
cartilor potrivnice credintei adevarate, cum sunt cele
ale ereticilor (si sectantilor), spre a nu fi amagiti de
invataturi pierzatoare de suflet (I Timotei 4, 7), ci sa

77



se hraneasca ,,cu cuvintele credintei si ale bunei
invataturi” (I Timotei 4, 6).

Te-ai casatorit ortodox(a) fiind cu o
persoana eretica sau sectanta?

Canonul 72 al Sinodului Trulan prevede
anularea casdtoriei, iar dacd persistd 1n pdacat,
afurisirea. Aceste prescriptii sunt insusite si de Sf.
[oan Postitorul, in canonul 23. Iar pentru parintii
care au ingaduit ca fiii lor sa se casatoreasca cu cei
de altd credinta, Pravila de la Govora (cap. 23)
prevede 5 ani de pocainta.

Ai mers sa te rogi la sinagoga evreilor, la
geamia musulmanilor sau la casele de rugaciune
ale sectantilor?

Canonul 64 Apostolic prevede afurisirea. Si
canonul 33 al Sinodului din Laodiceea interzice
rugaciunea cu ereticii si schismaticii.

Ai serbat sambata, ca sectarii?
Canonul 29 al Sinodului din Laodiceea

prevede anatema.

78



Te-ai dus la cimitirele ereticilor?

Canonul 9 al Sinodului din Gangra prevede
un an afurisire, iar canonul 9 al Sinodului din
Laodiceea prevede afurisire ,,pentru un timp”, dupa
care, daca s-au pocait 1 au marturisit cd au gresit, sa
se primeasca la impartasire.
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CONSIDERATII PASTORALE
IN LEGATURA CU TAINA SPOVEDANIEI

Ce este Marturisirea (Spovedania)?

»NU existd niciun pdcat in [umea asta care sd n-aibd
un sfant care sd nu fi biruit acel pdcat!”.
(Pr. Prof. Dr. Constantin Necula)

Spovedania e biruinta omului asupra pacatului,
conditia iertdrii §i taina Tmpacdrii noastre cu noi
insine, cu aproapele nostru si cu Bunul Dumnezeu.

Spovedania e inceput de viatd noua, e ,,jugul
bun al lui Hristos” (Matei 11, 30) prin care gasim
odihnad sufletelor noastre, dar si ,,cheia imparatiel
cerurilor” (Matei 16, 19) prin care deschidem usa
vesniciel lui Dumnezeu. Pentru aceasta ¢ nevoie de
jertfelnicia timpului nostru, osteneala sufletului,
infranarea trupului si rastignirea mintii noastre!

Spovedania este cel mai la Tndemana si
eficace mijloc de pastoratie individuala pentru
pastorul de suflete de a-si exercita misiunea lui de
invatator si indrumator spiritual, adica de a sta de
vorba cu fiecare credincios in parte, de a-1 cunoaste

exact viata si personalitatea religios-morala, virtutile
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si calitatile, scaderile si lipsurile si de a da povata,
indemnul si invatatura cea mai potrivitd pentru
fiecare.

Spovedania e Sfanta Taind prin care
credinciosul primeste de la Tnsusi Dumnezeu iertarea
pacatelor marturisite duhovnicului, cu zdrobire de
inima. Mantuitorul a fagaduit aceasta Taina Sfintilor
Apostoli, cand le-a spus: ,Amin graiesc voua: oricate
veti lega pe pamant vor fi legate in cer si Oricate veti
dezlega pe pamant vor fi dezlegate in cer” (Matei 18,
18; 16, 19). El a asezat-o dupi sfanta Sa Inviere prin
cuvintele: ,,Luati Duh Sfant: carora le veti ierta
pacatele se vor ierta lor, si carora le veti tine, tinute
vor fi”” (Ioan 20, 22-23).

Puterea de a lega si a dezlega pacatele o are
numai Mantuitorul nostru lisus Hristos, cum a
dovedit-o cu prilejul minunilor Sale (Luca 5, 20), dar
El a dat aceastda putere s1 Apostolilor (Ioan 20, 21-
23) si prin acestia, episcopilor si preotilor.

Pocdinta predicatd de Sf. loan Botezatorul si
marturisirea pacatelor care aveau loc atunci (Marcu 1,
4-5) au prevestit pocainta si marturisirea crestina:
,Dacad marturisim pacatele noastre, El credincios este
si drept ca sda ne ierte noua pdacatele si sa ne
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curateasca pe noi de toata nedreptatea” (I loan 1, 8-
9) si,,Marturisiti-va unul altuia pacatele si va rugati
unul pentru altul, ca sa va vindecati” (Iacob 5, 16).

Cand este bine sa ne marturisim?

Spovedania nu este legatd de termene sau
soroace anumite din cursul anului. Putem alerga la
duhovnic ori de cate ori simtim nevoia de a ne usura
sufletul de povara pacatelor, sau de a primi
mangaierea harului si nddejdea iertarii. Cu cat ne
spovedim mai des, cu atat este mai bine.

De obicei insd, spovedania este legata de
posturi. De aceea, porunca a patra a Bisericii ne
invatd sa ne marturisim pacatele de patru ori pe an,
adica in cele patru posturi: al Pastelui, al Craciunului,
al Sfintei Marii si al Sfintilor Apostoli. Cei mai
inaintati in cuviosie si in evlavie sda se spovedeasca
in flecare luna, iar ceilalti cel putin o datd pe an si
anume, 1n Postul Paresimilor. Totusi, marii
duhovnici recomanda spovedirea deasd, vorbele
parintelui Teofil Paraian fiind graitoare in acest sens:
.,Nu am incredere in spovedania celor ce se
spovedesc o singura data pe an”. Spovedania trebuie
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sa-1 elibereze pe om de tensiunea pacatului, de aceea
trebuie sa ne cercetdm cugetul

In privinta celor bolnavi, deoarece multi
dintre oameni, cand se imbolndvesc, nu cheama
indata pe duhovnic, ci numai cand sunt aproape de
moarte, aflandu-se in cea din urma slabiciune, cand
merge duhovnicul, pe cei mai multi 11 afld fara grai si
asa raman nemarturisiti si pier sufleteste si trupeste;
de aceea, familia are datoria de a chema din vreme
preotul la capataiul bolnavului pentru a-1 marturisi si
impartasi cu Sfintele Taine.

Cum trebuie facuta marturisirea?

,Inceputul mantuirii e recunoagterea pdcatelor si
cdinta pentru ele. Dacd pdcatul intrd in inimd rdzdnd,
el trebuie sd iasd plangdnd. Ti-a murit copilul, ti-a ars

casa, ai pierdut procesul. .. Poti vdrsa o mare de
lacrimi, ele nu ajutd cu nimic. Plansul nu invie mortij,
nu repard paguba. Numai pentru un singur lucru sunt

folositoare lacrimile: pentru pdcatele noastre
(Fer. Ieronim)”.

Toata Spovedania e cuprinsa in Pilda Fiului
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risipitor: ,,Sa stiti ca Pilda cu fiul risipitor as numi-0
mai bine pilda cu Tatal primitor. De ce? Pentru ca nu
invatam atata de la fiul risipitor — mai ales ca a fost
risipitor, dar ca s-a intors la tatal, asta-i bine sa
invatdm —, ci mai ales invdtdm de la tatdl primitor,
cat de bun a fost el cu fiul risipitor. E toatd
Evanghelia cuprinsa aici in pilda aceasta cu fiul
risipitor. Pentru ca fiul risipitor il inchipuie pe omul
pacatos, fiul care a ramas acasa il inchipuie pe omul
drept care se increde in dreptatea lui, iar tatal este
Dumnezeu, care e bun si primitor” (Pr. Teofil
Paraian).

Dupa Molitfelnic, Marturisirea nu se cuvine
sda se faca la intdmplare, ci precum ne-a aratat
Mantuitorul, cand a chemat pe Zaheu vamesul si pe
femeia desfranatd. Zaheu cu umilinta si-a spus toate
pacatele si a fagaduit sa-si indrepte viata sa si sa
puna inceput de fapte bune; iar femeia desfranata,
ludnd un vas cu mir de mult pret s1 stind la
picioarele Lui, cu lacrimi le uda si cu parul capului
sau stergandu-le, le ungea cu mir, plangand. Pentru
aceea si Hristos i-a zis: ,lartda-se tie pacatele tale”
(Luca 7, 48), iar lui Zaheu i-a zis: ,,Astazi s-a facut
mantuire casei acesteia” (Luca 19, 9). Pentru
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calduroasa si adevarata lor pocdinta, le-a daruit si
lertarea pacatelor, si mantuirea. Iar celor ce nu
parasesc calea rautatilor le zice: ,,Departati-va de la
Mine cei ce lucrati faradelegea” (Psalmi 6, 8) caci
,De nu va veti pocai, toti asa veti pieri (Luca 13, 5).
Cutremurdtor va fi raspunsul Bunului Dumnezeu la
Infricositoarea Judecatd pentru cei ce n-au Tmplinit
voia Sa: ,,Plecati de la mine, blestematilor, in focul

cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor lui”
(Matei 25, 41).

indrumiri practice: trebuie si marturisim lui

Dumnezeu, sub epitrahilul preotului:

» cand ne-am spovedit ultima data;

» daca atunci am spus toate pacatele;

» daca am primit vreun canon si cum I-am Tmplinit;

> dacd am primit dezlegare la Sfanta Impartasanie;

> se marturisesc pacatele care s-au mai intamplat de
cand ne-am marturisit ultima data si cele care au
ramas nemarturisite (fie le-am uitat, fie nu am
stiut ca sunt pacate si intre timp am aflat);

» pacatele deja marturisite nu se mai repeta;

» nu se povestesc imprejurarile in care s-au petrecut
pacatele; alte explicatii pot fi cerute de duhovnic.
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Se cuvine dar ca marturisirea pacatelor
inaintea duhovnicului trebuie sa fie:

a) completa, adica sa cuprinda toate pacatele
savarsite dupa Botez sau, mai exact, de la ultima
spovedanie si sa nu ascunda nimic din cele faptuite;

b) sa fie sincerda si obiectiva, adica sa arate
pacatele asa cum s-au savarsit, fara sa caute sa
ascunda, sd diminueze gravitatea lor sau sd arunce
raspunderea asupra altora, caci nici timpul, nici
uitarea nu aduc pacea inimii, c¢i doar marturisirea
curatd a cugetului nostru;

c) sa fie benevola, adica facutd din toata
inima si din proprie initiativa, iar nu silita sau din
constrangere, din teama sau din alte motive;

d) sa fie facutd cu umilintd si zdrobire de
inima, deci cu adanca parere de rau pentru pacatele
savarsite si cu dorinta sincera si hotararea de a nu le
mai repeta. Simpla ingirare sau istorisire a pacatelor,
fara pocainta adevarata si fara hotararea si dorinta de
indreptare, nu are nici un efect asupra sufletului
nostru: ,,pacatul spre moarte e pacatul nepocait”
(Marcu Ascetul);

¢) secretd (facuta in taind).
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,latd fiule, Hristos sta nevazut, primind
marturisirea ta cea cu umilintd. Deci nu te rusina,
nici te teme sa ascunzi de mine vreun pacat, ci, fara
sfiala, spune toate cate ai facut, ca sa iei iertare de la
Domnul nostru lisus Hristos. $Si eu sunt numai un
martor, ca sa marturisesc Inaintea Lui toate cate-mi
vel spune mie; iar de vei ascunde de mine ceva, sa
stii cd toate pacatele indoite le vel avea; ia seama dar,
de vreme ce ai venit la doctor sda nu te intorci
nevindecat” (Molitfelnic).

Cum dezlegam?

,Intrati in bisericd §i mdrturisiti-vd acolo pdcatele
voastre, cdindu-vd pentru ele; cdci acolo veti afla
doctorul care vd vindecd, iar nu un judecdtor care sd
vd osdndeascd, acolo nu se cere pedepsirea pdcdtosului,
ci se dd tertarea pdcatelor” (Sf. Toan Gurd de Aur)

Dezlegarea este 1ertarea desdvarsita a
pacatelor si reasezarea celui ce se pocaieste sub
puterea harului. Iatd ce zice Sf. loan Gura de Aur
despre puterea de a dezlega incredintata preotilor:
,Locuitort ai pdmantului si ducandu-si viata pe el,
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preotii au fost cinstiti cu increderea de a administra
cele ceresti; ei au primit puterea pe care Dumnezeu
nici ingerilor si nici Arhanghelilor n-a dat-o.
Stapanitorii pamantului au putereca de a lega, dar
numai trupurile. Lantul, insd, pe care Dumnezeu 1-a
dat preotilor atinge sufletul si e lung pana la ceruri.
Cele ce fac preotii aici jos, Dumnezeu le intareste
sus s1 Stapanul aproba hotararea robilor Sai”.

Rugdciunea de dezlegare spune: ,,Domnul si
Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si cu
indurarile 1ubirii Sale de oameni, sa te ierte pe tine,
fiule (N), si sa-ti lase tie toate pdcatele. lar eu,
nevrednicul preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este
data, te iert si te dezleg de toate pacatele tale, in
numele Tatalui si al Fiului s1 al Sfantului Dubh.
Amin”.

Si zicand sfarsitul dezlegarii acesteia,
insemneaza chipul crucii cu mana pe capul celui ce
s-a marturisit. Si slobozindu-l cu pace, sa-i dai
canonul potrivit pacatelor lui: si daca va fi facut
pacate mai multe si mai mari, sa-i dai canon mai
mare, adica si fie oprit de la Sfanta Impartasanie mai
multi ani.
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La pacatosii cu pacate mari, care nu pot fi
admisi imediat la impartasire, dezlegarea nu se da
insa indata dupa spovedanie, ci se amana pana la
implinirea canonului dat sau dupda expirarea
termenului fixat pentru ispdsire. Pentru astfel de
cazuri, in locul formulei obisnuite de dezlegare,
Molitfelnicul prevede o alta formula, sfatuind asa pe
duhovnic:

,insa, pentru pacatele mari sa zici catre
dansul asa: «Fiule, atatia ani poruncesc Sfintii Parinti
sd nu te Impartasesti cu Sfintele Taine, c¢i numai sa
bei Aghiazma Mare. Si de vei avea grija sa nu te
impartasesti, ti se vor dezlega pacatele tale; iar de vei
indrazni, peste porunca Sfintilor Parinti, ca sd te
impartasesti, atunci te vei socoti al doilea Iuda. Iar
daca vei fi bolnav si tare slab, temandu-te de moarte,
atunci sa te Tmpartasesti; si daca te vei insanatosi,
iardsi vei ramane oprit atatia ani cati ti s-au poruncit,
pana cand vei plini canonul. Iar daca te vei impartasi
de frica mortii, plinind canonul cel dintéi, ti se va
socoti alt canon pentru Tmpartasire si-1 vei plini si pe
acela»”.

Desigur, in timpul opririi, penitentit vor fi
obligati sa vind neaparat la termenele de spovedanie,
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pentru a pune pe parintele lor spiritual la curent cu
progresele realizate si a-i da astfel putinta sa se
pronunte eventual asupra reducerii timpului de oprire
ori de a interveni in sustinerea lor, daca li s-a
complicat cumva situatia prin alte pacate noi.

,Socoteste si aceasta duhovnice (schema
diminuarii canonisirii):

» ca daca se va afla acel om cu buna cucernicie si
va veni sa faca in toate zilele metanii dupa
putintd, sa-i ierti un an din numarul anilor de la
care l-ai oprit sa nu se impartaseasca;

> si de va vrea sa faca milostenie dupa putere, sa-i
ierti si alt an;

» daca va posti miercurea si vinerea, dupa porunca
Sfintilor Apostoli, sa-i ierti inca un an;

» daca va vrea sa posteascd si lunea — sa nu
manance carne — sa-1 mai lasi un an;

» daca va fi de varsta mai jos de 30 de uni, sa-i lasi
inca un an;

» daca va fi mai jos de 20 de ani, sa-1 canonisesti
mai putin;

» daca va vrea sa se pocaiasca de pacate si va vrea
sa se faca monah, atunci sa-i ierti a treia parte din
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canon. Daca va vrea sa meargd In manastire de
obste, sd-i lasi jumatate din canon. Iar daca va
cadea dupa ce a luat chipul cdlugariei, atunci sa
le faca toate deplin™.

Iar Parintele Ilie Cleopa adauga:

,Daca isi va spovedi omul pacatele, cu tot
sufletul, cu cdintd si de bunavoie, atunci duhovnicul
poate usura vindecarea ranilor sale sufletesti, iar
canonul cu care trebuie sa-1 canoniseasca pe
credincios sa-1 imparta in trei.

O parte sa o puna pe seama milostivirii lui
Dumnezeu, cd nimeni nu este fara de pacat afara de
unul singur Dumnezeu Care ne-a rascumparat cu
Sfant Sangele Sau din mainile diavolului.

A doua parte din canon sa o ia duhovnicul
asupra sa, ca cel ce are putere de la arhiereu sa
dezlege si sa lege pacatele oamenilor.

[ar a treia parte din canon sd o dea aceluia
care a savarsit pacatele”.
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Cand nu este savarsita canonic
Spovedania?

,Diavolul are, intre altele, si viclesugul acesta,
cd ta omului ruginea cand vrea sd sdvdrseascd
pdcatul §i i-o aduce inapoi cand vrea sd-{
spovedeascd, ca sd-[ tind tot in stdpdnirea [ui”

(Sf. Toan Gurd de Aur)

Sa se stie ca ,,0 spovedanie poate fi falsa”,
adica nu este savarsita canonic, iar pacatele raman
nedezlegate:

» cand cel ce se marturiseste nu spune toate pacatele
sale sau le spune pe jumatate, sau le justifica cu
minciuni, ducand in eroare pe duhovnic;

» cand se vor spovedi in colectiv mai multi oameni
la duhovnic, spunand pacatele in gand, fara a le
auzi preotul si a le aprecia pe toate in lumina
sfintelor canoane si a legilor morale;

» cand te-ai marturisit la un duhovnic de mai multe
ori si din pricind cd ai cazut in aceleasi pacate te
rusinezi de el si te duci la altul ca sa te rusinezi
mai putin si sa primesti canon mai usor; aceasta,
,,mai rau manie pe Dumnezeu”.
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» cand cineva cauta un duhovnic lesne iertator, care
dezleaga, nu dupa legea lui Dumnezeu, ci dupa
parerea sa, sau are aceleasi pacate. Acestia se
afunda amandoi 1n osanda, mai rau decat daca nu
s-ar fi spovedit. Sf. Nicodim Aghioritul spune:
,,Cel ce cauta duhovnic slab ca dansul, nu doreste
sd-1 vindece de pacate, ci sa-l tolereze in pacatele
sale”.

Obiectii ce se pot ridica Tmpotriva marturisii
pacatelor!

> Unii spun: .eu il am pe Dumnezeu in inima

mea, am credinta mea. Ce nevoie am sa merg la

preot?

,Dar daca nu e nevoie sd mergi la preot, atunci

nu merge la el! Atunci cauta la Dumnezeu sa te
boteze direct de sus. El sa te miruiasca, El sa te
cunune, El sa-ti faca Sfantul Maslu, El sa te
impartiseasca direct intr-0 Liturghie cereascd. Insi
tu nu faci aceasta. De ce pentru toate celelalte Taine
te adresezi preotului, iar numai cénd este vorba de
Spovedanie spui ,,nu am nevoie de preot, eu ma
marturisesc Tnaintea lui Dumnezeu! Dumnezeu a
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binevoit sa spuna preotilor: «carora le veti ierta
pacatele, iertate vor fi»”’ (Sf. Ioan Scararul).

Incd si rugiciunea Sf. Vasile cel Mare (din
Dumnezeiasca  Liturghie) ne spune: ,intru
marturisirea curatd a cugetului nostru, primind
particica Sfintelor Tale Taine, sa ne unim cu Sfantul
Trup si Sange al Hristosului Tau. Si primindu-le cu
vrednicie, sa avem pe Hristos sdlasluind in inimile
noastre si sa fim locas al Sfantului Tau Duh”. Numai
astfel, credinciosul si-1 face partas pe Dumnezeu in
inima Sa!

»  Unii spun: ,.De ce s& ma marturisesc? Eu nu

am niclun pacat insemnat. Sa se marturiseasca cei

care au ucis, care au jefuit, au savarsit nelegiuiri sau

alte pacate mari”.

,Daca zicem cd pacat nu avem, ne amagim pe
noi ingine, si adevarul nu este in noi” (I Ioan 1, 8).

Pacatele marunte sunt adeseori mult mai
primejdioase decat cele mai mari faradelegi,
deoarece cele din urma apasda greu pe constiintd si
vor fi rascumparate, marturisite, indreptate, pe cand
cele marunte il fac insensibil la harul lui Dumnezeu
si fatd de mantuire.
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Sfintii Parinti ne invata ca greu lucru este ca
omul sa-si vada pacatele. Daca vederea pacatelor ar
fi fost ceva usor, atunci Sf. Efrem Sirul nu s-ar mai fi
rugat cu aceste cuvinte ,,Da-mi Doamne sa-mi vad
greselile mele si sd nu osandesc pe fratele meu”, iar
nici Sf. Ioan de Kronstadt nu ar fi spus ,,Aceasta este
dar de la Dumnezeu sa-ti vezi propriile pacate in
multimea si josnicia lor”.

»  Unii spun: ,,.Dar chiar toate pacatele trebuie sa
le marturisesc? Poate pe unele le voi altcuiva ori
«Timpul le va tamadui pe acestean!”.

Cata bucurie este in inima unui preot care, in

parerea de rau pentru pacatele savarsite, naste

sfintenia in viata credinciosului! Cata multumire
sufleteasca poate avea omul in momentul in care s-a
descarcat de toatd tensiunea pacatului, caci nu
minciuna, ci sinceritatea il despovareaza pe om in
fata lui Dumnezeu!

,,Marturisirea naintea duhovnicului are valoare
pedagogica. Oamenii ne simt neajunsurile, oricat de
mult ne-am stradui sa le ascundem. Daca le
marturisesti inaintea unuia singur, Dumnezeu pentru
smerenia ta in fata acestui unic martor, te va ocroti
cu harul Sau in fata celor multi!” (Sf. Ioan Scararul).
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,Iimpul nu foloseste la nimic! Doar
pansamentul il face bine pe penitent” spune Sf. Ioan
Gura de Aur. Singura cdinta omului pentru cele ce a
gresit (,,Tatd, am gresit la cer si inaintea ta, nu mai
sunt vrednic s ma numesc fiul tau” Luca 15, 18-19)
alaturi de leacul primit dupa marturisire ne tin legati
de impardtia cerurilor.

»  Unii spun: ,.Sunt atat de pacatos! Poate oare
Dumnezeu sa-mi ierte pacatele? Nu cred asta! De
aceea nu am niciun folos daca ma spovedesc”.

o1 cine poate sd se mantuiasca? lar El a zis:

Cele ce sunt cu neputinta la oameni sunt cu putinta la
Dumnezeu” (Luca 18, 26-27). Daca omul se
pocaieste sincer, ii pot fi iertate toate pacatele.
,Puterea pocdintei se intemeiazd pe puterea lui
Dumnezeu. Rana si leacul, acestea sunt pacatul si
pocainta. Dacd o scanteie ar cddea in mare se va
aprinde oare aceasta? lar cum este scanteia pentru
mare asa este pacatul pentru iubirea de oameni a lui
Dumnezeu” (Sf. Ioan Gura de Aur).

»  Altii spun: ,.De ce sd ma marturisesc cand stiu

ca 1arasi vol pacatui? Eu nu am niciun pacat
nsemnat. Are vreun sens o astfel de spovedanie?
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Sunt de acord ca trebuie sd te marturisesti, dar sa nu
mai gresesti deloc dupa aceea!”.

Adevarata este aici dorinta de a nu mai pacatui
dupa spovedanie. Dar cum este mai bine: sa zaci in
noroiul pdcatelor sau sa te ridici dupa fiecare cadere
si sa-ti continui drumul inainte cu nadejdea ca veli
ajunge la limanul statornic al virtutii? De indata ce ai

cazut, ridica-te! la-o de la capat in fiecare zi! Aceasta
este mult mai bine decat sa uiti sa te ridici.

Cum se aplica canoanele?

,Jubirea [ui Dumnezeu pentru cel mai mare pdcdtos
este mai mare decdt iubirea celui mai mare sfant
fatd de Dumnezeu” (Pr. Arsenie Boca)

Canonul (epitimia) este un mijloc de pocainta
randuit de duhovnic credinciosului care se
spovedeste (ca de pilda: rugaciuni, metanii,
cercetarea bisericilor, fapte de milostenie, posturi,
infranari de la anumite mancaruri sau fapte si altele).
Epitimiile nu urmaresc pedepsirea penitentului, ci
indreptarea lui si ispasirea pacatelor; ele sunt
ajutoare, exercitii de Iintarire 1n virtute si de

indepartare de la pacat.
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E drept ca pacatele se iartd prin marturisirea
lor s1 dezlegarea datd de Hristos prin mana si gura
preotului. Totusi, sufletul ranit al celui ce primeste
milostivirea Domnului trebuie supus unei perioade
de convalescenta duhovniceasca. Nu ajunge doar sa-i
ardtam preotului suferintele noastre sufletesti, ci se
impune §i urmarea tratamentului adecvat spre a reusi
intremarea spirituala deplind, caci nu stabilirea
canonului 1l scapd pe credincios de pacat, ci
Tmplinirea lui!

Cuvantul canon e luat aici in sens de ,,norma
sau dreptar, dupa care omul are sa-si reorganizeze
viata, ca s-0 conducd spre idealul omului adevarat,
voit de Dumnezeu” spune Pr. Dumitru Staniloae.

Canoanele sau epitimiile se fixeaza, dupa
chibzuinta duhovnicului, de la caz la caz, avandu-se
in vedere, pe de o parte, personalitatea sau
individualitatea  penitentului  respectiv  (varsta,
caracterul, firea sau temperamentul lui, cultura si
gradul lui de pricepere, nivelul vietii lui religioase-
sufletesti si materiale etc.), iar pe de alta, felul si
natura sau gravitatea pacatului savarsit (motivul,
intentia si scopul, imprejurarile in care a fost savarsit,
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daca e pentru prima oara sau, dimpotriva, e caz de
recidiva si cumul de pacate s.a.). Se are, de asemenea,
n vedere gradul de cdinta pentru pacatele savarsite si
dispozitia spre indreptare a penitentului.

In aceasti privinta, duhovnicul trebuie si
procedeze cu foarte multa grija, cu tact si cu
prudentd, cu intelepciune, masura si echilibru, pentru
ca nici sd nu incurajeze sau sa promoveze pacatul
printr-o blandete si Ingaduinta excesiva, dar nici sa
descurajeze pe penitent sau sa-l indeparteze de
Biserica printr-o prea mare asprime si severitate, ci
sd aiba in vedere numai $i numai indreptarea
penitentului si desavarsirea lui progresiva spre
virtute.

Canoanele disciplinare privitoare la epitimiile
pentru pacatele grele si mai ales acelea care cuprind
indepartarea de Sfanta Euharistie difera uneori de la
un parinte la altul, in ceea ce priveste numarul anilor.
O explicatie a acestei divergente, care se refera
numai la aplicarea lui, se poate cduta in conceptia
rigoristd a fiecaruia dintre ei, in raport cu gradul de
vindecare pe care-1 vizau in mediul si in conditiile
vietii de atunci.
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Potrivit cu  timpul primelor secole,
credinciosii aveau o conduitd deosebitd, iar
canoanele erau foarte severe pentru situatiile
culpabile. Parintii ulteriori au procedat la scurtari
importante ale timpului de oprire de la Sfanta
Impartasanie.

O indulcire a tratamentului bisericesc o
reprezintd mai tarziu canoanele patriarhului de
Constantinopol, loan Postitorul, de la finele veacului
VI (582-595), prin reducerea timpului de indepartare
de la Sf. Euharistie. Aceastd Tmputinare a anilor este
insa expres conditionatd la loan Postitorul de
implinirea n acel interval a unei epitimii specifice,
Tn general cu caracter ascetic: post, ajunare, infranare
s1 metanii. lar ,,cine se va lenevi si nu va voi, acela
sd implineasca vremea cea hotarata de Parinti”, zicea
el (canoanele 12, 13, 15, 18, 20).

Sf. Teodor Studitul nu cunoaste epitimii ce se
prelungesc mai mult de 3 ani si numai fatd de
pacatosii ce nu se pocdiesc gaseste necesar sd se
observe vechile canoane severe (anume, ale Sf,
Vasile cel Mare). Pe aceeasi linie merge si Pr. Teofil
Paraian cand spune: ,,m-am orientat dupa indrumarea
parintelui D. Staniloae din cartea sa de Dogmatica,
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in care spune sa nu dam canoane de oprire pe vreme
mai lunga de trei ani. N-am dat s1 cred si cd n-o sa
dau canon de oprire de la Sfinta Impirtisanie pe
vreme mai lunga de trei ani. E drept ca sunt cazuri in
care nu pot fixa vreo limita”.

Pentru aplicarea concretd a canoanelor
cunoastem ca, potrivit cutumei acceptate de Biserica
de-a lungul vremii, in cazul in care se prevad
epitimii diferite pentru acelasi pacat, se aplica cea
mai usoara canonisire: canonul 102 Trulan cere ca
aplicarea riguroasd a vechilor canoane sa se faca
numai in cazuri extreme.

Care este cel mai folositor canon ce trebuie
dat la Sfanta Spovedanie?

»Nu mdrimea, nici multimea pdcatelor il pierd pe
pdcdtos, ci viata nepocditd. A pdcdtui e lucru
omenesc, a te afla in pdcat §i a sta culcat
e lucru diavolesc, dar a te ridica e lucru

dumnezeiesc”( Sf. Tihon de Zadonsk)

,In vremurile vechi, cand crestinii aveau
mare ravna si evlavie sa se Tmpartaseasca mai des cu
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Sfintele Taine, cel mai greu canon pentru crestinii de
atunci era oprirea pe un timp mai scurt sau mai lung
de la Sfanta Tmpartisanie. Acum, insa, cand credinta
a slabit si crestinii cei mai multi zac in adancul lipsei
de evlavie fatd de Sfanta Impartisanie, cred ci cel
mai mare canon pentru indreptarea sufletelor lor este
parasirea pacatelor spovedite si lupta cu ele pana la
moarte. Postul, rugaciunea, milostenia, metaniile si
alte nevointe sa li se dea dupa putere, dupa starea lor
de sanatate si dupa greutatea pacatelor facute,
potrivit cu scumpdtatea si iconomia Sfintelor
Canoane. Ca de 11 vom opri pe credinciosi numai de
la Sfanta Tmpartisanie, atitia sau atatia ani, si nu le
vom da canon simtit §i cu oarecare osteneald, potrivit
cu gravitatea pacatelor lor, ei, ne mai avand evlavia
si ravna celor dintai crestini pentru cele sfinte,
primesc usor departarea de Sfinta Impartisanie si
raman in nesimtire fatd de pacatele lor” (Pr. Ilie
Cleopa). Totul este ca, de la o marturisire pana la
alta, crestinul sa se osteneasca a-si indrepta cat mai
mult viata, desavarsindu-se mereu in virtute.

Pe langd epitimiile cu caracter pedagogic-
educativ recomandate (rugdciuni, metanii) este foarte
important ca penitentul sa primeasca si epitimii cu
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caracter practic si social, adicd opere in folosul
obstii credinciosilor: facerea de punti sau poduri
peste ape, ajutorarea efectiva a vaduvelor, a saracilor
si a orfanilor din parohie, inzestrarea unei fete sarace,
intretinerea in scoald a unui copil sarac sau crearea
de burse Tn acest scop, reparatia si impodobirea
bisericii, Ingrijirea cimitirului si a curtii bisericii etc.

Prin faptul ca scopul acestor recomandari este
tamaduirea sufleteasca a penitentului si ele pot fi
scurtate sau prelungite dupa rdvna cu care acesta le
observa, sau dupa nepdsarea fata de ele, urmeaza ca
duhovnicul trebuie sda ramand Iintr-o legatura
sufleteasca cu el, sau intr-o prietenie duhovniceasca,
care ea insasi 1i poate fi aceluia de mare folos.

Mai  trebuie mentionat cd eficienta
recomandarilor date de duhovnic atdrna in mare
masura de trdirea  duhovnicului insusi in
conformitate cu ele. El nu va avea autoritatea sa
ceard penitentului infranari pe care el insusi nu le
observa.

Cei ce nu vor sa primeasca un canon la Sfanta
Spovedanie, dupa multa sfatuire, de vor ramane in
indaratnicia lor, nu li se poate face dezlegarea de
pacate, cum spune Sfantul Nicodim Aghioritul.
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Celor bolnavi, insd, li se poate face usurare de
canoanele care cer osteneala trupeasca, precum: post,
metanie, priveghere, milostenie, daca nu au de unde
da etc.; Insa, pentru osteneala duhului nu sunt scutiti,
adicd de sfanta rugaciune i de mulfumire catre
Dumnezeu pentru suferinta pe care o au. Dupa cum
am zis, canonul celor bolnavi se poate schimba nu
insd si obligatia de a ierta, a se ruga si a mulfumi
neincetat lui Dumnezeu pentru toate, caci prin
aceasta se vor mantui.

Celor tineri si in special intelectualilor
Parintele Teofil Paraian le propune un program care
consta 1n cinci puncte:

a) frecventarea bisericii: ,,sa stiti ca eu nu dau
dezlegare de pacate celor ce nu iau parte la sfintele
sluyjbe ale Bisericii §1 mai cu seamad la Sfanta

Liturghie”;
b) pravila de rugaciune de dimineata si seara si la
vremea mancarii: ,,0 consider de absoluta necesitate

deoarece credinta in Dumnezeu trebuie materializata

in ceva. Or, cine nu se roagd lui Dumnezeu dupa

putere, se poate spune ca nici nu are Dumnezeu”;

c) citirea a doud capitole din Noul Testament in

fiecare zi: ,,nu existd posibilitate sa te raportezi la
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Dumnezeu fara sa nu stii ceva anume despre
Dumnezeu. Lucrul acesta nu se face pentru evidenta
sau pentru vreo rasplata, ci se face pentru folos
duhovnicesc, pentru a ne putea impodobi mintea si
hrani inima cu cuvintele cele vesnice ale Domnului
nostru lisus Hristos si ale alesilor Lui, bine stiind ca
,cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Domnului
nu” (Marcu 13, 31). Sunt de acord sa se citeasca si
parti din Vechiul Testament, in special Proorocii si
cartile didactice, dar selectiv s1 dupa indrumare, nu
la Tntdmplare si concomitent cu Noul Testament, nu
in locul lui, caci Noul Testament ramane pe primul-
plan pentru méantuirea lumii;

d) repetarea cat mai deasd i cu cdt mai mare

intensitate a rugdciunii mintii ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”: ,,pentru ca toate ale omului pornesc de la
gandul omului, este lucru constatat fara putinta de

tagaduire, ca adevarata disciplina a omului se

bazeaza pe disciplina de gand. Cum insda nu ne

putem mantui singuri, ci numai Hristos ne

mantuieste, pe El il chemdm permanent in ajutor

pentru mantuirea noastra, printr-o rugaciune scurta

pe care o repetdm mereu in minte si 0 unim cu
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simtirea noastra, facand din ea, pe cat cu putinta,
rugaciunea de toata vremea”;

e) practicarea postului: ,,se face in vederea aceleiasi
discipline a fiintei noastre, disciplina pe care o
urmdrim §i prin rugaciunea de toatd vremea” (Pr.

Teofil Paraian).
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BREVIAR CANONIC

Canoanele Sfintilor Apostoli
Canoanele Sinoadelor ecumenice
Canoanele Sinoadelor locale
Canoanele Sfintilor Parinti
Canoanele intregitoare

Cele 10 porunci dumnezeiesti:

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tau; sa nu ai alti
dumnezei afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici altd asemanare, nici
sa te inchini lor.

3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in
desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului si o cinsteste.
5. Cinsteste pa tatal tdu si pe mama ta, ca sa-ti fie
bine si sa traiesti multi ani pe pamant.

6. Sa nu ucizi.

/. Sanu fi1 desfranat.

8. Sanu furi.

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa impotriva
aproapelui tau.

10. Sa nu poftesti nimic din ce este al aproapelui tau.
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Cele noua porunci bisericesti:

1. Sa ascultam cu evlavie Sfanta Liturghie in fiecare
Duminica si sarbatoare.

2. Sa tinem toate posturile de peste an.

3. Sa cinstim fetele bisericesti.

4, Sa ne spovedim si sa ne impartasim in fiecare din
cele patru posturi mari de peste an, ori, daca in
fiecare post nu putem, cel putin odatd pe an, in
Postul Pastilor.

5. Sa ne rugam pentru cei ce stau in fruntea tarii.

6. Sa tinem posturile pe care le-ar orandui episcopul
sau mitropolitul locului Tn vreme de primejdii, de
molime sau alte necazuri.

/. Sa nu citim carti eretice sau ale sectarilor.

8. S& nu Instrainam, nici sa folosim, spre scopuri
straine, lucrurile bisericesti sau averea Bisericii.

9. Sa nu facem nunti si ospete, sau alte petreceri, n
timpul posturilor.
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Cele sapte pacate de moarte si patimile ce

izvorasc din acestea:

1.

MANDRIA: slava desartd, liudirosenia, trufia,
nesupunerea, batjocura, ipocrizia, invidia, s.a.

. IUBIREA DE ARGINTI: lacomia, zgarcenia,

impietrirea inimii, furtul, rdpirea, minciuna,
nedreptatea, viclenia, sperjurul, simonia, ierosilia,
ingelarea, s.a.

. DESFRANAREA: adulterul, sodomia, pedofilia,

violul, malahia, incestul, prostitutia, lipsa
constiintel, pornografia, s.a.

. INVIDIA: uneltirea, vrajmasia, bucuria de rau,

cearta, osandirea, inselaciunea, tradarea, tristetea
de binele altuia, cartirea, s.a.

. LACOMIA PANTECELUI: iubirea de plicere,

betia, risipa, destrabdlarea, senzualitatea, s.a.

. MANIA: blasfemia, ura, amintirea raului, cearta,

sperjurul, blestemul, 1injuratura, controversa,
uciderea, s.a.

. LENEA: indolenta si lipsa faptelor bune, micimea

de suflet, moleseala, tristetea si imobilitatea fata
de binele ce-1 poti face, dezvinovatirea pacatelor,
deznadejdea, necredinta, s.a.
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Sfanta Impartisanie se daruieste ,,spre iertarea
pacatelor si spre viata vesnica”. ,,Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu are viata vesnica
s1 Eu il voi invia in ziua cea de Apoi” (Ioan 6, 54).

Pacatele strigatoare la cer:

. - omuciderea constienta si avortul;

. - homosexualitatea si practicile sexuale impotriva
firii;

. - asuprirea celor lipsiti de aparare: vaduve, orfani,
saraci, straini etc;

. - nedreptatile sociale, mai ales cele financiare si
materiale (oprirea platii lucratorilor);

. - nerespectarea si chinuirea parintilor.
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EPILOG

,,Dumnezeul nostru, Dumnezeul mantuirii, Tu
ne Invata pe noi sa-ti multumim cu vrednicie pentru
binefacerile Tale, pe care le-ai facut si le faci cu noi.

Tu, Dumnezeul nostru, Care ai primit
Darurile acestea, curdteste-ne pe noi de toata
necuratia trupului si a sufletului si ne invata sa
savarsim sfinteniec intru frica Ta, ca Tintru
marturisirea curatd a cugetului nostru, primind
particica Sfintelor Tale Taine, sa ne unim cu Sfantul
Trup si Sange al Hristosului Tau. Si primindu-le cu
vrednicie, sa avem pe Hristos salasluind in inimile
noastre si sd fim locas al Sfantului Tau Duh [...].

Ci ne da noud, pana la suflarea noastra cea
mai de pe urmad, sa primim cu vrednicie particica
Sfintelor Tale Taine, ca merinde pe calea vietii
vesnice §i spre raspuns bine-primit la infricosatorul
scaun de judecata al Hristosului Tau.

Ca si noi, impreund cu toti sfintii care din
veac au bine-placut Tie, sa ne facem partasi
vesnicilor Tale bunatati, pe care le-ai gatit celor ce
Te iubesc pe Tine, Doamne” (Sf. Vasile cel Mare,
Rugdciune din Sfanta Liturghie).
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